Emocines
15§ kompetencijos.
Mokytoju ir
mokiniu emocinio ;o
intelektougdymas -
B Erasmus+ ‘ney
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Emocinis
intelektas - gebéjimas
atpazinti ir valdyti savo
emocijas, talp pat suprasti
ir tinkamai reaguoti j Kituy
emocijas.

Gebu:

® aktyviaiklausytis Kitu

® aktyviaidalyvauti tarpasmeniniame bendravime ir
suprasti neverbalinius elgesio zenklus

® kontroliuoti savo mintis ir jausmus

® veiksmingaivaldyti emocijas ir jas reiksti socialiai
priimtinu badu

® teigiamai priimti kritika ir gauti iS jos naudos

® atleisti, pamirsti ir racionaliai gyventi toliau
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Tyrimai:
10 % maziau psichologiniu /
elgesio/ su
priklausomybémis
susijusiu problemu per 18
metg (DODGE ET AL
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Tyrimai:
mokytojai patiria maziau
streso, perdegimo, yra labiau
patenkinti savodarbu ir
apskritai yra laimingesni

(BRACKETT & FLOMAN, 201




0l

Tyrimai:
naudojant RULER metoda
klasés klimatas per 1 m.
pageréjo 12%

(RIVERS, BRACKETT, RYERS, o =
ELBERTSON & SALOVEY, 2012) a
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%AGRINDINE PRIEZASTIS - DIDESNIS |SITRAUKIMAS

Tyrimai:
naudojant RULER metoda
geréja mokiniu akademiniai
pasiekimai

(RIVERS, BRACKETT, RYERS, o =
ELBERTSON & SALOVEY, 2012) a
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Kastas RULER
METODAS?

R - Atpazinti savo ir kity jausmus/emocijas
U - Suprasti emocijy priezastis ir pasekmes

L - Jvardyti naudojant platy zodyna

E - Isreiksti emocijas atsizvelgiant | kultdrines
normas ir socialin] konteksta

R - Reguliuoti emocijas pasitelkiant
naudingas strategijas

———————

JRANKIAL

. Principai
2.Jausmometras
3.Meta - momentas

4 Planas




KAIP SUKURTI POZITYVIA EMOCINE ATMOSFERA?

KAIP NORIME JAUSTIS?

LAIMINGI - SYPSOMES
VIENI KITIEMS,
PASISVEIKINAME,
KLAUSOMES,
NEPERTRAUKINEJAME

l. Principai

SUDARO KIEKVIENA KLASE

GALIOJA KIEKVIENOJE PAMOKOJE

SUSITARIMAI

PASEKMES

KAIP NORIME JAUSTIS?

PRIIMTI - NORIAI

PRIIMAME | GRUPE DIRBTI,
VALGYTI, ZASITI KARTU,
DALINAMES
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Tas (ne)stebuklingas
klausimas - kaip tu jauties?

Blogai

Gerai
Normaliai...
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Silpnesneés

lpykes

Pasislykstejes

Pazemintas

Susidrovejes

Vienisas

Nemalonios

Issigandes

Nerimastingas

Nusivyles

Nusavintas

Susinervines

EmoMetras©
Kaip jautiesi?

Nenushygstantis

Sunerimes

Suvarzytas

Nuobodiiaujantis

Sugeédintas

Apatiskas

Pavarges
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Nustebintas

Ivalus

Energingas

Malonus

Palaimintas

Pasitikintis

Laisvas

Neprilygstantis

Dziugus

Gyvybingas

Smagus

Lengvas

Patenkintas

Besiilsintis

Motyvuotas

lkvéptas

Oplimistiskas

Besididziuojantis

Pasitenkines

Nurimes

Atsipalaldaves

Tylus

\

Ekstazéje

Pakyletas

Suziavetas

Laimingas

Pilnatvéje

Dékingas

Neripestingas

Harmoningas

Malonios

gLOT mﬁ @ pljopiooso owApBn ojujdowWa oju|DID0s SOANaT] Oplajs ] auaAs) sofisiaa Guajewpoow sojjoulbuo §|



Jeipatiri— nemalonius, -
auksto intensyvumo
jausmus, pagalvok, kaip
galétum nusiraminti ir
atsitraukti nuo negatyvaus
mastymo.

Daryk tal del saves ir padek tail pasiekti
kitiems (pvz., kolegoms)




> 3 M =
; . Meta - momentas N

PAUZE + SAVO GERIAUSIOS VERSIJOS
AKTYVAVIMAS
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; 4. Planas <

KONFLIKTAMS



IMANONA REALYBEJE?

4 4
Mokytojai irgi.., JRANKIALI:
jaucia,.,
- - l. Principai

R - Atpazinti - Mano kunas |sitempia
U - Suprasti - kai mane ignoruoja Z.Jausmometras
L - Jvardyti - jauciu pyktj > susierzinima >
baime, kad nesu svarbi 3. Meta - momentas
E - ISreiksti - “negaliu testi pamokos, kol
nesugrisime prie susitarimy” 4.Planas

R - Reguliuoti - sustoti, kvepuoti, afirmacijos
(as esu vertinga asmenybe, tal ne apie mane).

———————
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[Laimi tas, kas kovos

nepradeda.
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Nepalankts mokytojo ir
mokinio santykiai turi
neigiama jtaka mokinio
mokymosi rezultatams

(Valentiené, 2008)
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tada, kaidu proceso dalyviai

Mokymasis galimas tik

- mokytojas ir mokinys -
jaucCiasi saugis mokytis is
vienas Kito.




Mokytoju emocijos daro
jtaka ne tik ju profesinei
sveikatai ir gerovei, bet ir
mokiniu mokymuisi bei
tobuléjimui

(Liu ir Wang: Sha ir kt.; 2022
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