
 

                                                                   PATVIRTINTA                    

                                Anykščių švietimo pagalbos tarnybos 

                                        direktoriaus 2025 m. rugsėjo 30 d. 

                                             įsakymu Nr. V-93 

    

ANYKŠČIŲ ŠVIETIMO PAGALBOS TARNYBOS 2025 M. SPALIO MĖNESIO VEIKLOS PLANAS 

 

Diena Valanda Renginio pavadinimas Dalyvauja Atsakingas Vieta Pastabos 

1, 8, 15, 

22, 29 
13.30 

Vaikų emocinio atsparumo 

stiprinimo psichosocialinės 

programos „HEART“ 

psichologiniai grupiniai 

užsiėmimai (1 val.). 

Švietimo pagalbos tarnybos 

psichologė Vida Krasauskienė 

Antano 

Baranausko 

pagrindinės 

mokyklos 

Specialiojo 

ugdymo skyriaus 

daugiafunkcio 

centro ugdytiniai 

Vita 

Abraškevičienė 

Antano 

Baranausko 

pagrindinės 

mokyklos 

Specialiojo 

ugdymo skyriaus 

daugiafunkcis 

centras 

Nemokami 

2 14.00 

Trečiojo amžiaus universiteto 

klausytojų kūrybinių darbų 

parodos, skirtos Vyresnio 

amžiaus žmonių savaitei, 

atidarymas. 

TAU klausytojai, 

kiti suaugusieji 

Vesta 

Berkmanienė 

Švietimo 

pagalbos tarnyba 

Registracija iki spalio 1 d. 

Nemokamas 

2, 9, 16, 

23, 30 
14.00 

Mokinių savipagalbos klubo 

užsiėmimai. Socialinių įgūdžių 

grupė „Socialinių įgūdžių 

ugdymas taikant dailės 

terapijos metodus“. 

Programos vadovė Inesa 

Laurinavičienė 

Antano 

Baranausko 

pagrindinės 

mokyklos 

mokiniai 

Vilma 

Šeštokienė 

Švietimo 

pagalbos tarnyba 

Nemokami, finansuojama projekto Nr. 07-007-P-

0001/ESFA-34 ,,Kompleksinės paslaugos 

(KOPA)“ lėšomis 



3 14.00 

Paskaita „Psichikos ypatumai 

vyresniame amžiuje“ (2 val.). 

Lektorė – psichologė, 

sertifikuota koučingo 

specialistė Jolanta Nejutė 

TAU klausytojai 
Vita 

Abraškevičienė 

Švietimo 

pagalbos tarnyba 

Registracija iki spalio 2 d. 

Nemokama 

3, 10, 24, 

31 

9.00– 

12.00 

Konsultacinė diena lopšelio-

darželio „Žilvitis“ 

bendruomenei. 

Švietimo pagalbos tarnybos 

psichologė Žydrūnė Vaznelienė 

Lopšelio-darželio 

„Žilvitis“ 

ugdytiniai ir jų 

tėvai 

Vita 

Abraškevičienė 

Švietimo 

pagalbos tarnyba 
Nemokama 

6 14.00 
Mokytojų dienos šventė 

„Mokyklos albumas“ 

Ugdymo įstaigų 

pedagogai 

Vita 

Abraškevičienė 

Anykščių 

kultūros centras 

Registracija iki spalio 6 d. 

Nemokamas 

6, 13,  

20, 27 

8.30– 

12.00 

Konsultacinė diena Antano 

Baranausko pagrindinėje 

mokykloje. 

Švietimo pagalbos tarnybos 

psichologė Žydrūnė Vaznelienė 

Antano 

Baranausko 

pagrindinės 

mokyklos 

mokiniai 

Vita 

Abraškevičienė 

Antano 

Baranausko 

pagrindinė 

mokykla 

Nemokama 

7 15.00 

Užsienio (anglų) kalbos 

mokytojų metodinio būrelio 

susirinkimas (1 val.). 

Metodinio būrelio pirmininkė 

Renata Stražinskienė 

Užsienio (anglų) 

kalbos mokytojai 

Vesta 

Berkmanienė 

Antano 

Baranausko 

pagrindinė 

mokykla 

Registracija iki spalio 6 d. 

Nemokamas 



7 15.00 

Geografijos mokytojų 

metodinio būrelio 

susirinkimas (1 val.). 

Metodinio būrelio pirmininkė 

Dalia Keibienė 

Geografijos 

mokytojai 

Vesta 

Berkmanienė 

Antano 

Vienuolio 

progimnazija 

Registracija iki spalio 6 d. 

Nemokamas 

7 15.00 

Matematikos ir informatikos 

mokytojų metodinio būrelio 

susirinkimas (1 val.). 

Metodinio būrelio pirmininkė 

Irma Stasiukaitienė 

Matematikos ir 

informatikos 

mokytojai 

Vesta 

Berkmanienė 
Nuotoliu 

Registracija iki spalio 6 d. 

Nemokamas 

7, 14,      

21, 28     

 

8.30–

12.00 

 

Konsultacinė diena lopšelio-

darželio „Žiogelis“ 

bendruomenei. 

Švietimo pagalbos tarnybos 

psichologė Žydrūnė Vaznelienė 

Vaikų lopšelio-

darželio 

„Žiogelis“ 

ugdytiniai ir jų 

tėvai 

Vita 

Abraškevičienė 

Švietimo 

pagalbos tarnyba 
Nemokama 

8 13.00 

Ikimokyklinio ir 

priešmokyklinio ugdymo 

mokytojų metodinio būrelio 

susirinkimas (1 val.). 

Metodinio būrelio pirmininkė 

Fortūnata Bironienė 

Ikimokyklinio ir 

priešmokyklinio 

ugdymo 

mokytojai 

Vesta 

Berkmanienė 

Švietimo 

pagalbos tarnyba 

Registracija iki spalio 7 d. 

Nemokamas 

8 15.00 

Pradinio ugdymo mokytojų 

metodinio būrelio 

susirinkimas (1 val.). 

Metodinio būrelio pirmininkė 

Gerda Vaičiūnienė 

Pradinio ugdymo 

mokytojai 

Vesta 

Berkmanienė 

Antano 

Baranausko 

pagrindinė 

mokykla 

Registracija iki spalio 7 d. 

Nemokamas 



8 16.00 

Iniciatyvių mokytojų klubo 

(IMK) renginys „TŪM veiklų 

"Lėlių teatras" ir "STEAM ir 

sveikatingumo projektai" 

pristatymas“ (1 val.). 

Antano Baranausko pagrindinės 

mokyklos pradinių klasių 

mokytojos Elvyra Šaučiūnienė 

ir Daiva Guobužienė 

Pradinio ugdymo 

mokytojai 

Vesta 

Berkmanienė 

Antano 

Baranausko 

pagrindinė 

mokykla 

Registracija iki spalio 7 d. 

Nemokamas 

9, 23, 30 
9.00–

14.00 

Konsultacinė diena Svėdasų  Juozo 

Tumo-Vaižganto gimnazijoje. 

  

Švietimo pagalbos tarnybos 

psichologė Žydrūnė Vaznelienė 

Svėdasų Juozo 

Tumo-Vaižganto 

gimnazijos 

mokiniai 

Vita 

Abraškevičienė  

 

Svėdasų Juozo 

Tumo-Vaižganto 

gimnazija 

Nemokama 

9 15.00 

Istorijos mokytojų metodinio 

būrelio susirinkimas (1 val.). 

Metodinio būrelio pirmininkas 

Artūras Valonis 

Istorijos 

mokytojai 

Vesta 

Berkmanienė 

Antano 

Vienuolio 

progimnazija 

Registracija iki spalio 8 d. 

Nemokamas 

10 14.00 

Paskaita „Geros savijautos 

neurochemija“ (2 val.). 

Lektorė – psichologė, 

sertifikuota koučingo 

specialistė Jolanta Nejutė 

TAU klausytojai 
Vita 

Abraškevičienė 

Švietimo 

pagalbos tarnyba 

Registracija iki spalio 9 d. 

Nemokama 



13, 20, 

27 
9.30 

Savitarpio pagalbos grupės 

užsiėmimai tėvams „Pozityvus 

auklėjimas kiekvieną dieną“ 

(2 val.). 

Švietimo pagalbos tarnybos 

psichologė Vida Krasauskienė 

Antano 

Baranausko 

pagrindinės 

mokyklos 

Specialiojo 

ugdymo skyriaus 

daugiafunkcio 

centro 

bendruomenės 

nariai 

Vita 

Abraškevičienė 

Antano 

Baranausko 

pagrindinės 

mokyklos 

Specialiojo 

ugdymo skyriaus 

daugiafunkcis 

centras 

Nemokami 

14 15.00 

Iniciatyvių mokytojų klubo 

(IMK) renginys „Projekto 

„TŪM II“ veiklų 

Matematikos mokinių 

savipagalbos klubo, 

matematikos maratono 

„Mokykis išmaniai“, būrelio 

„Skaitmeninis avilys“ gerosios 

patirties sklaida“ (1 val.). 

Antano Vienuolio 

progimnazijos matematikos 

mokytojos Jurgita Blažienė ir 

Violeta Raugalienė, Antano 

Baranausko pagrindinės 

mokyklos matematikos 

mokytoja Auksė Dobravolskė  

Matematikos 

mokytojai 

Vita 

Abraškevičienė 

Antano 

Vienuolio 

progimnazija, 18 

kabinetas 

Nemokamas 

Registracija iki spalio 13 d. 



15 14.30 

Lietuvių kalbos ir literatūros 

mokytojų metodinio būrelio 

susirinkimas (1 val.). 

Metodinio būrelio pirmininkė 

Dangira Nefienė 

Lietuvių kalbos ir 

literatūros 

mokytojai 

Vesta 

Berkmanienė 

Švietimo 

pagalbos tarnyba 

Nemokamas 

Registracija iki spalio 14 d. 

16 10.00 

Kvalifikacijos tobulinimo 

programos „Socialinių 

pedagogų ir psichologų 

praktinių įgūdžių 

tobulinimas“ modulis-gerosios 

patirties renginys „Įgytų 

kompetencijų taikymo 

pavyzdžiai“. 

Metodinio būrelio pirmininkė 

Vida Krasauskienė 

Socialiniai 

pedagogai, 

psichologai 

 

Aldona Tylaitė 
Švietimo 

pagalbos tarnyba 

Registracija baigta 

Nemokamas 

16 14.45 

Menų (muzikos, šokio, teatro) 

mokytojų metodinio būrelio 

susirinkimas (1 val.). 

Metodinio būrelio pirmininkė 

Jūratė Girnienė 

Menų (muzikos, 

šokio, teatro) 

mokytojai 

Vesta 

Berkmanienė 

Antano 

Baranausko 

pagrindinė 

mokykla, 307 

kabinetas 

Registracija iki spalio 15 d. 

Nemokamas 

16 15.00 

Socialinių pedagogų ir 

psichologų intervizinės grupės 

veikla, atvejo aptarimas (2 

val.).  

Švietimo pagalbos tarnybos 

psichologė Vida Krasauskienė 

Socialiniai 

pedagogai ir 

psichologai 

Vita 

Abraškevičienė 

Švietimo 

pagalbos tarnyba 

Registracija iki spalio 15 d. 

Nemokama 



16 15.00 

Dailės ir technologijų 

mokytojų metodinio būrelio 

susirinkimas (1 val.). 

Metodinio būrelio pirmininkė 

Kristina Striukienė 

Dailės ir 

technologijų 

mokytojai 

Vesta 

Berkmanienė 

Antano 

Baranausko 

pagrindinė 

mokykla 

Registracija iki spalio 15 d. 

Nemokama 

16 16.00 

Iniciatyvių mokytojų klubo 

(IMK) renginys „TŪM 

neformaliojo švietimo veiklų 

„Teatro kaba“ ir „Medžio 

darbai“ pristatymas“ (1 val.). 

Antano Baranausko pagrindinės 

mokyklos teatro mokytoja 

Alvyra Simanonienė ir 

technologijų mokytojas 

Gintaras Daugėla 

Dailės ir 

technologijų 

mokytojai 

Vesta 

Berkmanienė 

Antano 

Baranausko 

pagrindinė 

mokykla 

Registracija iki spalio 15 d. 

Nemokama 

20 14.40 

Iniciatyvių mokytojų klubo 

(IMK) renginys TŪM veiklos 

užsiėmimas „Atpažinti, 

tyrinėti, kurti – kūrybinės 

audiovizualinės praktikos 

fotografijoje bei kino 

edukacijoje“ (2 val.). 

Jono Biliūno gimnazijos kino 

būrelio ir kino studijos vadovė 

 Renata Miškinienė ir 

fotografijos būrelio vadovė 

Aušra Juodvalkė 

Etikos, lietuvių 

kalbos ir 

literatūros, dailės 

ir kitų dalykų 

mokytojai 

Vesta 

Berkmanienė 

Jono Biliūno 

gimnazija, 

kupolas 

Registracija iki spalio 17 d. 

Nemokamas 



24 9.00 

Edukacinė išvyka „Mokinių ir 

bendruomenės įtraukimo į 

sprendimų priėmimą geroji 

patirtis“. 

 Lektorė – Druskininkų „Ryto“ 

gimnazijos direktorė Žaneta 

Krivonienė 

Jono Biliūno 

gimnazijos 

mokytojai 

Aldona Tylaitė 

Druskininkų 

„Ryto“ 

gimnazija, 

Klonio g. 2, 

Druskininkai 

Registracija iki spalio 23 d. 

Nemokamas 

24 14.00 

Paskaita „Kūno ir psichikos 

ryšys“ (2 val.). 

Lektorė – psichologė, 

asmeninio efektyvumo temų 

lektorė Daiva Amankavičienė 

TAU studentai 
Vita 

Abraškevičienė 

Švietimo 

pagalbos tarnyba 

Registracija iki spalio 23 d. 

Nemokama 

30 12.00 

Seminaras „Pilietinio ugdymo 

metodikų taikymas“ (6 val.). 

Švietimo pagalbos tarnybos 

metodininkė Vilma Šeštokienė 

Svėdasų Juozo-

Tumo Vaižganto 

gimnazijos 

pedagogai 

Vilma 

Šeštokienė 

Juozo-Tumo 

Vaižganto 

gimnazija 

Registracija iki spalio 29 d. 

Nemokamas 

30 14.00 

Kvalifikacijos tobulinimo 

programos „Praktiniai 

mokymo metodai 

specialiesiems pedagogams“ 

modulis-gerosios patirties 

renginys „Refleksija ir įgytos 

patirties analizė“. 

Metodinio būrelio pirmininkė 

Živilė Kasparavičienė 

Specialieji 

pedagogai 
Aldona Tylaitė 

Švietimo 

pagalbos tarnyba 

Registracija baigta 

Dalyvio mokestis 

Registracija į renginius adresu www.semiplius.lt  

*Mokymų metu dalyviai gali būti fotografuojami ir filmuojami. Nesutinkantys būti fotografuojami ar filmuojami, prašome pranešti prieš renginį. 

 

http://www.semiplius.lt/


2025 M. SPALIO MĖNESIO KONKURSAI, OLIMPIADOS IR KITI RENGINIAI 

 

Eil. 

Nr. 

Renginio pavadinimas Atsakingas Paraiškų arba darbų pateikimo laikas 

(elektronines paraiškas teikti Švietimo 

pagalbos tarnybai) 

Renginio data ir vieta Šalies etapo 

data ir vieta 

1. Trečiojo amžiaus 

universiteto klausytojų 

kūrybinių darbų 

paroda, skirta 

Vyresnio amžiaus 

žmonių savaitei, 

„Kūrybiškumo 

galerijoje“ 

Vesta 

Berkmanienė 

– 2025 m. spalio mėn. 

Švietimo pagalbos tarnyba 

– 

2. IASL iniciatyva – spalis 

mokyklų bibliotekų 

mėnuo „Už knygų 

lentynų ribų: dirbtinis 

intelektas, bibliotekos 

ir pasakojimų ateitis“ 

Renata 

Miškinienė 

– 2025 m. spalio mėn. 

Mokyklų bibliotekos 

– 

 


