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Pusrytiai 8.30val, , {
o T e e ] Enorgiat vorth,
\ ' o - — - e Bsigill. s
MieZiniy kruopy koS¢ su sviestu (82%) (tausojantis) 3-3/30T 4 300 843 4,81 55,73 299,92
Varske (9 %) su graikiSku jogurtu (2%) ir uogomis 15-1/12 60{43/6/6) 8,27 4,46 2,40 82,87
Sezoniniai vaisiai 18/20 10 145 0,58 0,58 18,85 82,94
Nesaldinta juodoii arbata 17-1/22 200 0,00 0,00 0,00 0,00
e . 1= 985 XTI
Piettis 12.00val,
DarZoviy it viso gride makerony sriuba (eugalinis) (tausojantis) 1-3/38AT | 150 3,73 5,10 20,73 143,79
Grietiné 30% rieb. SMP 18/2002 10 0,26 3,00 0,28 29,40
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
I- RyZiy plovas su viStiena (tausojantis) 10-5/111T 5 240(95/145) 30,87 13,96 38,59 403,50
11- Plovas su dar¥ovémis (tausojantis) SMP 10-5/111T 200 7,36 5,97 49,57 276,70
Pekino kopiisty ir agurky salotos su ypad tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis) 2-1/7A 7 149 1,43 7.37 7,46 101,87
Sezonines darZovés (rauginti agurkai, pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos) (Viso 2 ridys) 18/254 80 0,32 0,32 10,40 45,76
Stalo vanduo paskanintas epelsinais SMP 30/1 1 200 0,00 0,00 1,00 ,00
y 3&,09 1 30,07 BT o 7aRaY
i 1438 28 1 %0 ] osE
Vakarient 15.30 val.
Patieka pavadiniais Rp. Nr. Hielga(s) v e———— : ved Energin varts,
Virtas kiausinis (tausojantis) 8-3/60T 4 120 14,76 14,04 188,76
Viso grildo ruging duona 18/70 3 40 2,96 0,64 86,08
Sviestas (82%) 18/8 1*2 8 5,80 4,20 59,96
Sviedi agurkai (saltuoju sezonu - rauginti agurkai) 18/224 90 0,72 0,18 12,78
“
Konservuoti Zalieji Zireliai 60 3,90 0,18 67,50
'Nesaldinta ramunéliy arbata 17-172 4 200 0,00 0,00 0,00
Sl ' L W 19,24 | 41808
1 viso 1 (dienos davisioy: 8l 59,16 ] 180917
18 viso I (diencs davinio); E 60,00 34,17 |15y
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Pusrytiai 8.30val, , (
Mieliné bandelé su ¢inamonu 60 5,04 7,80 33,00
Saldintas jogurtas 18/7 1 100 2,90 2,10 10,60
Sezoniniai vaisiai 18/20 13 170 0,68 0,68 $2,10 97.24
Nesaldinta &obreliy arbata i7-1/26 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Pletds 12.00val,
Burokéliy sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-3/39AT 1 150 1,43 3,14 10,68 76,72
Grietiné 30% rieb. SMP 18/200 2 10 0.26 3,00 0,28 29,40
Viso grido ruginé ducna 18/70 1 20 148 0,32 B,56 43,04
I- Orkaiteje kepti kiaulienos kukuliai (tausojantis) 11-8/162T 3 140 26,46 11,57 8,18 242,73
11~ Cukinija jdaryta darfovémis ir perliniu kuskusu (tausojantis) SMP 4-8/200 2 220 11,20 11,48 12,50 241,16
Morky, svogiiny, desnaky padazas su ciberZole (sugalinis) 14-6/120A 2 50 0,63 3,59 4,65 53,38
Orkaitéje keptos bulvés su apelsiny sultimis (augalinis) (tausojantis) 4-8/163AT 3 100 2,35 5,23 11,34 141,82
(GhiZiniy kopiisty salotos su porais ir ypat tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis) 2-12A 4 140 1,64 4,54 10,66 90,12
Sezoninés darZovés (rauginti/vie2i agurkai, pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos) 18/255 90 0,36 0,36 11,70 51,48
Stalo vanduo paskanintas agurkais SMP 30/1 I 200 0,00 0,00 0,20 2,00
Pl 17,00 2643 i 69,23 $87.30
Vakariené 15.30 val.
Viso griido spelta milty skiindZiai su obuoliais it bananais (tausojantis) SMP -6-8/161T 3 195 14,54 6,53 50,13 317,34
Trintos uogos (avietés arba braskés arba juodicji serbentai) 18/193 30 0,27 0,12 2,51 13,80
|Grietiné 30% rieb. SMP 18/200 5 40 1,04 12,00 1,12 117,60
17-1/2 8 200 0,00 0,00 0,00 6,00
RN 1588 T ages | a6 | s
S e 5845 . F 530 ] 1146 | 183769
T T T 1447,68
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Pusrytial 8.30val. { " J
Many ko2 su cinamonu ir sviestu (82%) (tausojantis) SMP - 3-3/32T 4 275 9272 6,22 50,85 294,97 )
Rauginty pasuky (0,3%) kokteilis su uogomis 15-1/6 5 200 518 0,65 l4’96 8 ‘
|Sezoniniai vaisiai 187207 120 0,48 0,48 15,60 6:,::
[Nesaldinta méty arbata 17-1/2 10 200 0.00 200 oo =~
frose: . ' TR s | 00
Pietas 12.00val. . — 0%
Patlokalopavadlaimas 1 o e WM
Raudonyjy lgiiy sriubz su bulvemis, morkomis ir salierais (augalinis) (tausojantis) % 1-3/42AT 1 - 209 -
. N 95
Grietiné 30% rieb. SMP 18/200 2 10 0.26 3.00 528 .00
Viso griido ruginé ducna 18/70 1 20 1.48 53 — 43,04
I- Kalakutienos Slauneliy mésos kepsnelis su darXoviy paday (tausojantis) 10-5/101T 4 160 (60/100) 17.20 62 o ” l, -
I1- DarZoviy apkepas (tausojantis) 4-8/162T 4 220 9,27 11,90 21,01 228,22
Tarkuotos 8vieZios morkos su smulkintais migdoly rieSutais, citrinos sultimis 2-1/25A 3 120 1,43 21 18,99 92 ;1
Sezoninés darZovés (rauginti/$viei agurkai, pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos) 18/25 4 20 0.32 " — 45,
d * s 76
Stalo vanduo paskanintas avietémis SMP 30/1 1 200 0,20 0,00 1,20 6,00
Wviso: Mvartantas ‘ ]
Vakariené 15.30 val.
Orkaitéje kepti varSkétiai (9%) su kukurizy kruopomis (tausojantis) 7-8/160T 6 160.
Trintos uogos (avietés arba braskés arba juodieji serbentai} 18/19 3 30
|Grietiné 30% rieb. SMP 18/200 3 20
17-1/2 12

[Nesaldinta melisy arbata

200

i ’ e
vito I (dlencs davialo)y . 2o e
[ vise n((mud-'m:; 31,0 0483 ] IS966
‘ - 35,30 A NI
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Pusryéiai 8.30val.
. \ . < -
Viso grisdo aviZiniy dribsniy kodé su ypa® tyru alyvuogiy aliejumi ir cinamonu (augalinis) * 3-3/55AT 4 220
Viso griddo ruginé duona su sviestu (82%) ir varskés siirju (13%) 16-1/1 2 32/6/22
Sezoniniai vaisiai 1820 7 120
Nesaldinta pankoliy arbata 17-1/2 14 200
Pietiis 12.00val.
Tlga @) § Tnergiis
Pupeliy sriuba su bulvémis, morkomis (augalinis) (tausojantis) 1-3/35AT | 150 R
135,87
Grietiné 30% rieb. SMP 18/200 2 10 "
9,40
Viso griido ruginé duona 18770 1 20 :
3,04
1- Kepti su garais jautienos paplotélis (tausojantis) 12-7/141T 4 110
235,73
1i- Bulviy plokstainis su nesaldintu jogurtu 4-8/170 4 170725
237,20
Grietiné 30% rieb, SMP 18/200 4 30
88,20
Virti ry2iai (augalinis) (tausojantis) SMP 287-2 120 I
74,79
Virty burokéliy salotos su Zirneliais ir rauginteis agurkais (augalinis) 2-3/61A 4 110 :
17,73
Sezoninés darfovés (rauginti/Svie2i agurkai, pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos) 18/253 10
40,04
Stalo vanduo paskanintas kriau§¢mis SMP 30/1 1 200
i viso: 11 wartantes | R \
Vakariené 15.30 val,
 Patiskale pevadinimas Rp. Nr. Thelga (9)
Trinta vartke (9%) su braskémis SMP - 15-1/8 4 140 (120/20)
{Grictiné 30% rieb. SMP 18/200 5 49
Mini sviestinis kruasanas 25
Nesaldinta erSkétro2iy vaisiy arbata 17-1/2 16 200

rvm i T




11-18 mety amBlaus valkams | savaith
Pusrytiai 8.30val, A
Putekalo pavadisions wvn | nepe
Trijy grody dribsniy kod# su sviestu (82%) (tausojantis) 3-3/34AT 5 350
Trintos uogos (avietés arba bradkés arba juodicji serbentai) 18/19 3 30
Kefyras (2,5%) 18/4 5 120
Sezoniniai vaisiai 18/20 10 145
Nesaldinta kinroZiy arbata 17-1/2 18 200
Pietas 12.00val
Sviesiy kophisty sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-3/41AT 1 150
|Grietine 30% rieb. SMP 18/200 2 10 0,26 3,00 0,28 29.40
Viso grido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
1- Kepta su garais liesa (menké, lydeka) Zuvis su provanso Zolelemis (tausojantis} 9-7144T 4 110 20,52 0,37 0.02 = ,49
11-Vistienos paplotélis (tausojantis) 10-5/112T 6 130 24,12 10,75 26,42 293’ 94
Biri perliniy kruopy ko$é su morkomis ir svogiinais (augalinis) (tausojantis) 3-5/105AT 5 200 598 5,09 45,80 252!94
Svieziy kopiisty ir morky salotos su aliejaus padaZu (augalinis) 21/19A 5 150 1,92 14,61 8,42 172,84
$vie2i agurkai (Saltucju sezonu - ravginti agurkai) 18/22 3 70 0.56 514 »y > 9 -
SMP 30/1 1 200 '
Vakariené 15.30 val.
Lietiniai su stiriu SMP 7-8/2002 100/60 17,19 20,48
Grietiné 30% rieb. SMP 18/200 4 30 0,78 9,00
Nesaldinta erikétroZiy vaisiy arbata 17-112 16 200 0.00 0,00
Vo R TR T
[Bvisal (dienondavinfo)t -~ -~ oo L 8583 67,51
[ -viso IT (dience davinte): o T 1 63,46 72,79

Technolbga: /E/
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Pusrydiai 8.30val. s {
Penkiy griidy dribsniy ko#é su sviestu (82%) (tausojantis) 3-3/42AT 3 250
Varike (9 %) su kefyru (2,5 %) ir trintais vaisiais/uogomis 15-1/25 150(85/45/15) 15,12 8,76 14,12 195,78
Sezoniniai vaisiai 18/20 8 130 0,52 0,52 16,90 74.36
INesaldinta juodoji arbata 17-1/22 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Pietds 12.00val,
 Putislal peradaimss | e | e
Kremine moliigy sriuba su s¢klomis (augalinis)(tausojantis) SMP 1-3/001AT 150 1,04 8,46 5,95 1.106 9#
Viso griido ruginé duona 18/701 20 1,48 0,32 8,56 43,04
I- Kepti su garais kalakutienos kukulaidiai (tausojantis} 10-7/141T 4 120 27,46 8,73 7,08 216.71
11-Viso grodo makaronai su darzoviy padazu ir kietuoju siriu 45% (tausojantis) 6-5/101T 6 200 10,97 12,00 45,25 332.9]
Viso grido makaronai su ypat tyru gliejumi (tausojantis) 6-3/61AT | 150 6,93 2,98 36,84 201,85
Rauginty koplsty ir morky salotos su ypat tyru alyvuogiy alicjumi (augalinis) 2-1/17A 5 130 1,15 9,24 8.06 120,01
Sezoninés darfoveés (rauginti/$vie?i agurkai, pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos) 18/254 80 032 0,32 10,40 4576
Stalo vanduo paskanintas obuoliais SMP 30/1 1 200 0,00 0,00 1,40 6.00
B T TR ST C T
Vakariené 15.30 val. .
Vartkés apkepas (9%) (tausojantis) T-8/165T 4 160 336 32
Grietiné 30% rieb. SMP 18/200 5 40 117.60
Trintos uogos (avietés arba bratkés arba juodieji serbentai) 18/19 3 30 13 80
Nesaldinta ramunéliy arbeta 17-124 200
:’-? J . 5




| - 2415 TTHRY SMSEUS VaIRRITIS [ | 35 INVEIE
Pusry#iai 8.30val. .
Omletas {tausojantis) 8-8/162T 5 160
Viso grido ruginé duona 18/702 30
Tradkios morkytés 187211 80
Sezoniniai vaisiai 18/207 120
Nesaldinta Siobreliy arbata 17-1/2 6 200

Pietas 12.00val.

Tirtta burokeliy ir pupeliy sriuba su bulvémis, kopOsteis ir morkomis (sugalinis) (tausojantis) 1-3/34AT | 150 . 1,86 : :1 3'60 =
2 1
§Grietiné 30% rieb. SMP 1872002 10 0,26 3.00 028 08,43
> y 2
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 148 o == 4:,;:
I- Kiaulienos mustinukas su morkomis ir porais (tausojantis) 11-5/102T 5 150(100/50) 37,24 21.54 9’89 -
; * > 382,40
11- Orkaitéje kepti pikantidki bulvinukai su siiriu (tausojantis) 4-8/160T 8 240 2924 19.04 5932
Nesaldintas jogurtas (2.5%) 18/2 6 30 Tl oo 1 ;5 5]275.57
Bulviy kogé su sviestu (82%) (tausojantis) 4-3/64T 4 110 1,90 327 N ,; 4 1k4
L3 5 . ]
Tarkuotos §viefios morkos su citrinos sultimis (augalinis) 2-1/25A5 150 3,41 14,92 14,54 ==
. : ; 206,03
Sezoninés darZoveés (rauginti/$vieri agurkai, pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos) 18/255 90 0.36 170
> ) 51,48
Stalo vanduo paskanintas vynuogémis SMP 30/1 1 200 0.00
M O A N e R NN - . n » 8,00
o T el s - 4537 T
; '+ Ro.Nr Iniga (@)
Nesaldintas jogurtas (2,5 %} su sezoniniais vaisiais ir razinomis 15-1/97 250 (150/100)
| AviZiniai sausainiai su bananais ir morkomis 16-8/166 6 100
Nesaldinta juodyjy serbenty arbata 17-1/28 200
[lviwol enosdavinle)f
{73 viso: II (dienos davialey: -

Mindalgas




Pusrytiai 8.30val. ¢ (
Ryzm kruopu Yodé su ypaé tyru alyvuognq ahqumn (augallmS) (tﬂﬂSOJanHS) 3-3/36AT 4 250 6,34 5,43 68,54 - 748 37
Trintos uogos {avietés arba braskés arba juodieii serbentm) 18/19 3 30 0,27 0,12 2,91 13 ,30
Sezoniniai veisiai 18208 130 0,52 0,52 16,90 7450
Nesaldinta kinroZiy arbata 17-1/2 18 . :
Pietis 12.00val. -
Zirniy sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) 1-3/24AT 1 3,84 3 29 | 14‘ 33 — 164 54 -:
Grieting 30% rieb. SMP 18/200 2 10 0,26 3,00 0,28 29 ;0
Viso grido ruginé duona 187701 20 1,48 0,32 8,56 43 ,04
I- Troskinti vistienos kumpeliai su Zesnakais (tausojantis) 10-5/113T 3 100/10 25,61 7.66 2.74 132’ 32
11- Ziediniy kopiisty ir ry#iy trodkinys su grietinéle (10%) 4-5/107T 7 180 3,69 3,21 44,79 230,34
Biri grikiy ko3¢ su sviestu (82%) (tausojantis) 3-3/50T 5 110 6,54 4,28 35,60 207,02
Virty burokeliy salotos su alicjaus padaXu (augalinis) 2-3/63A 4 150 1,46 14,65 15,12 198’18
Sezoninés darZovés (rauginti/SvieZi agurkai, pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos) 18/254 80 0,32 0,32 10,40 45 ;6
Stalo vanduo paskanintes grelpfrutals SMP 30/1 1 200 9, 00 0,00 1 :'Jo 4 ;JO
Vnknriené 15.30 val.
gt et | e
Bulvn.} plokitainis su nesaldintu jogurtu 2,5% 4-8/1704 170/25
Grietiné 30% rieb. SMP 18/200 5 40 1,04 12,00 1,12 117,60
Kefyras (2,5%) 18/4 5 120 4,08 3,00 5,88 66 ;4
17-1/2 20 200 0,00 . o

Nesaldlnta kmym} arbata

1341 0 F

i3

15!3.73 :

Techn 0‘0'-1 ‘5
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SR AT JETWRY STIAND Y ELNET IS |

|
Pusrytiai 8.30vail.
Trijy grildy kosé su pienu (2.5%) ir sviestu (82%) (tausojantis) — 3-3/58T 3 200 338 5,45 329 1 21455
Sezoniniai vaisiai 18/20 7 120 048 0,48 15,60 68,64
Viso griido bandel: (cukry iki 16g/100g) 18/72 1 50 3,85 4,10 6,50 175,00
Nesaldinta pankwol.il,.}arbata . . — - — — — ,_l..’-l/? 14 . 200 0,00 0,00 0,00 0,00
S— — Pletle.DﬂvaL SV T ‘ —
Mmmmm CBaNe | ke [Thie T mmmr T es e
T1r§ta ponndorq ir lgdiy snuba (augahms) (tauso;antls) 1-3/36AT | 150 8,48 433 23,72 167,77
Grietiné 30% rieb. SMP 18/200 2 10 0,26 3,00 0,28 29.40
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
[- Jautienos troskinys su molifigais (tausojantis) 12-5/100T 3 130 (80/50) 22,87 14,36 5,56 242 98
Il Lazanija su darovémis SMP 4-8/203 1 200 9,97 10,42 23,97 230,85
[Morky, svogiiny, Zesnaky padases su ciberzole (augalinis) 14-6/120A 2 50 0,63 3,59 4,65 53,38
lOrkaitéje keptos bulvés su kario prieskoniais (augalinis) (tauscjantis) 4-8/159AT 5 100 1,96 3,08 17,94 107,34
Cukinijy, agurky ir morky salotos (augalinis) 2-1/16A 5 120 1,27 2,63 8,06 61,01
Sezoninés darZoves (rauginti/gviezi agurkai, pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos) 18/25 4 80 0,32 0,32 10,40 45,76
Stalo vanduo paskmintas ‘a‘gur.kni.s. : S — . .— SMP 39/1 1 200 0,00 0,00 0,20 2.00
Vnknrienéf iSJﬂ ;'al.
Traplos teélos pyragéhs Sumésa 120 12,84 24,48 - 39,24 - = 432.0(;
DarZov:q sultmys (pagrmdas snuboms) (augalm:s) (tausogantls) 1-3/19AT 1 120 0,59 0,17 2,98 15,72
H viso II (dlenos davinioh ARSY 59,20

Techrotuges
Mindaugas




[ PR v o it revcrtedy. Reatrivvs decinoisalbeliddd vl " B Haavena
Pusrytial 8.30val, _ et
 Patiekalo prvadinimms Rp. Nr. g [

Vlso gmdo avizy kruopy kosé su sviestu (82%) (tausojantis) 3-3/54T 3 250 259_4(;
Diiovintos spanguolés 18/100 2 20 69,22
Sezoniniai vaisiai 18/20 13 170 97.24
Nesaldinta mety arbata 17-1/2 10 200 0,00

o T ' TR
Pietits 12.00val.

"peﬂiniq kruopy stiuba (augalinis) (tausojantis) 1-3/40AT 1 150 120,89
Grietine 30% rich, SMP 18/200 2 10 0,26 3,00 0,28 20,40
Viso grido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
I- Kepta orkaitéje 2uvies su garais (menké) (tausojantis) 9-8/165T 4 110 19,72 6,86 11,23 185,5¢
11- Kepti orkaitéje viltienos kukyliai su sezamo seklomis (tausojantis) 10-7/143T 5 120 (105/15) 3,74 12,39 6,97 266,37
Virti ry2iai su ciberzole (augalinis) (tausojantis) 3-3/57T 2 150 3,81 3,26 41,24 209,52
Svieziy kopiisty, morky salotos su aliejaus padaZu (augalinis) 2-1/20A 150 1,43 9,31 12,25 138,52
Sezoninés darZoves (rauginti/Svie?i agurkai, pomidorai, paprikes, cukinijos, morkos) 18/25 4 80 0,32 0,32 10,40 45,76

SMP 30/1 | 200 6,00

R
| EEE. L S T

[Orkaitéje apkepti lietiniai blynai su varskes (9%) - $pinaty jdaru 7-8/163 4 100/50 13,96 11,1 28,10 268,23
IGrictine 30% rieb. SMP 18/200 5 40 1,04 12,00 112 117,60
Vaisiy (banany, apelsiny, persikal, kivi ir t.t.} salotos (augalinis) 15-1/7A 3 120 2,34 427 23,45 141,55

Nesaldinta melisy arbata 1711212 200 0,00 0,00 0,00 0,00

bl ot B _ ‘ L : _233_3_!; i Y 52738 .
Ifdmmji ; 35,71 . ﬂ.ﬁa - o 33?‘:95 173 !19.3: ‘

I8 vibo 11 (di-fa_t; davinio) 67,73 - 6861 230,69 1812,74




' 1428 matiy sirdlais s valioms

Pusryliai 8.30val.
Sveikuolidki sausi pusrydiai 6,32 0,96 68,00 308,80
Pienas (2,5%) 18/3 4 120 4,08 3,00 5,88 66,84
Sezoniniai vaisiai 18/207 120 0,48 0,48 15,60 68,64
Nesaldinta _]LIOdO_]l arbata 17-1/22 200 0,00 0,00 0,00 0,00
[Briee: | i - — —
Pietos 12.00val,

Ziediniy kopiisty ir cukinijy sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-3/21AT 2 Jf 150 2,71 6,35 1 4,55 - 126,53.
Grietiné 30% rieb. SMP 18/200 2 10 0,26 3,00 0,28 29,40
Vise griido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04

[ Vistienos kumpeliai su morkomis ir pomidory tyréje (tausojantis) 10-5/105T 4 160 21,35 6,84 11,15 191,51
[I- Darfoviy (pomidorei, morkes) ir perliniy kruopy rizoto (augalinis) (tausojantis) 5-5/107AT 7 300 (90/150/60) 17,05 10,88 74,78 465,26
Biri grikiy kodé su ypad tyru alyvuogty aliejumi (augalinis) (tausojantis) 3-3/43AT 4 110 6,51 4,89 35,83 213,35
Sezoninés dar’ovés (rauginti/SvieZi agurkai, pomidorai, paprikos, cukinjjos, morkos) 18/25 5 90 0,36 0,36 11,70 51,48
Stalo vanduo paskanmtas métomrs SMP 30/1 1 200 0,40 0,00 1,40 8,00
Avtilnu} dnbsmq blynclml su obuoliais 3-6/1207 210

Grietiné 30% rieb. SMP 18/200 4 30 9,00 0,84

Trintos uogos (avietés arba bragkés arba juodicji serbentai) 18/193 30 0,12 2,91

|Nesaldinta ramunéliy larbm _ - 17-1/24 200 0,00 0,00

' - 12 N RN TX N ST
f 52,67 " 3%176




1 savalb

Pusrytiai 8.30val,

I

Rip. Nr.

r

TirSta many ko%é su sviestu (82%) (tausojantis)

3-3/47T 4

300

12,43

6,98

53,80

327,717

Trintos uogos (avietés arba bradkés arba juodieji serbentai)

18/193

30

0,27

0,12

2,91

13,80

Rauginty pasuky (0,3%) kokteilis su uogomis

15-1/6 4

150

3,89

0,49

11,22

64,84

Sezeniniai vaisiai

18/207

120

0,48

0,48

15,60

68,64

17-1/2 18

200

0,00

0,00

0,00

Nesaldinta kinroziy arbata

17,07 -

807

0,00
. gr o

Pietils 12.00val.

Burokéliy sriuba (augalinis) (tausojantis)

1-3/39AT 1

150

P i

10,68

76,72

Grietiné 30% rieb.

SMP 187200 2

10

0,28

29,40

Viso grido ruginé duona

18/70 1

20

8,56

43,04

I- Kalakutienos kukulis su motkomis {tausojantis)

10-3/62T 4

130

1,45

156,41

11- BaklaZanas jdarytas darfovémis, varske ir bulguro kruopomis (tausojantis)

SMP 4-8/201 2

250

32,37

359,37

Morky, svogliny, desnaky padaZas su ciberZote (augalinis)

14-6/120A 2

50

4,65

53,38

Virtos Bulgur kruopos (augelinis) (tausojantis)

SMP 3-3/200 2

120

45,56

232,18

Kopiisty, pomidory ir agurky salotos su ypal tyru alyvuogiy aliejumi (avgalinis)

2-1/8A 4

130

511

86,56

Sezoninés darZovés (rauginti/$vieXi agurkai, pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos)

18/25 5

90

1,70

51,48

SMP 30/1 1

200

Stalo vanduo paskanintas apelsinais

Ll

1,00

4,00
o

I't‘-m&n;.a:; o T

Yakarient 15.30 val.

3

i

Bp. N,

Zemaitiy blynai su kiautienos mésa (tausojantis)

SMP - 1512-2

210

19,58

9,93

. Enm [

B

38,07

319,95

Grietiné 30% rieb.

SMP 18/200 5

40

1,04

12,00

112

117,60

17-1/2 20

200

0,00

0,00

0,00

0,00

Nesaldinta kmyny arbata

]

31,93

| e

s

T dlnon daviaio),_

(7 S S

76,04

- 20m08

Fvieo I (dhoao davinlor

61,50

65,30

197,07

1616,54




soomenamtmevalonms, @ Misavake
Pusrytiai 8.30val.

St

» .

Ptekopedten B S B

6-3/60T 5 200 11,13 6.47 58,74 337,73

18/53 20 5,76 5,60 0,02 73,52
1820 7 120 0,48 0,48 15,60 68,64
17-1/2 10 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Virti viso griido makaronai sy sviesty (82%) (tausojantis)
Kietasis fermentinis sfiris (45%)

Sezoriniai vaisiai

Nesaldints mety arbata

Pietds 12.00val,

Avindirniy sriuba su ¥alumynais (augalinis) (tausojantis)

SMP1 1-3/200AT 1 150 4,68 2,52 13,97 98,00
Grietiné 30% rieb.

SMP 18/2002 10 0,26 3,00 0,28 29,40
18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
12-5/102T 4 210(134/76) 36,29 8,46 10,18 262,05
SMP 4-8/202 2 180 6,17 14,27 40,05 304,70

14-1/2 4 50 2,24 6,09 4,08 80,08
[Bulviy kose su sviestu (82 %) (tausojantis) 4-3/647 5 140 2,41 4,17 21,82 134,42

Virti burokéliai su svogiinais (augalinis} (tausojantis) 4-3/69AT 7 130 1,94 7,92 11,62 125,52

Sezoninés darfovés (rauginti/Sviezi agurkai, pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos) 18/25 5 0 0,36 0,36 11,70 51,48
Stalo venduo paskanintss citrinomis 4,00

Viso griido ruginé duona

Troskinta jautiena su morkomis ir porais (tausojantis)

I1- Bulviniai blynai

Jogurtinis padaZas (2.5%) su Zalumynais

SMP 30/1 1 200

N ek | o} BeNe 1 Degaip
Virti variketiai (9%) su viso griido miltais {tausojantis) 7-3/60'1‘ 8 170
Grieting 30% rieb, SMP 18/200 4 30
Trintos uogos (avietés arba bradkés arba juodieji serbentai) 18/193 30
E%ajldinta mgli;g qrbgta . . 17-1/2 12 200 i
viso 11 (dlenos davinloy |




| - am————— eV WUTLAUS VARSI

Pusrydiai 8.30val. I'd
Patickalo prvaitinimas Rp
Grikiy kruopy ko3¢ su pienu (2,5 %) ir sviestu (82%) (tausojantis) 3-3/40T 4 337.11
Sezoniniai vaisiai 18/20 7 68,64
Nesaldinta pankoliy arbata 17-1/2 14 200 0 0,00
L RN — ' a1 | IR

Pietiis 12.00val.

¥

-} B,

B

Agurkiné sriuba su bulvémis, perlinémis kruopomis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) 1-3/25AT | 150 " 534; e
Grietiné 30% rieb, SMP 18/2002 10 29,40
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 43,04
1-Perliniy kruopy rizoto su kalakutiena ir darZovémis( (tausojantis) 10-5/102T 5 200 (50/110) 183,85
Virti ryiai su ciberXole (augalinis) {tausojantis) 3-3/57TT2 150 209,52
{Morky ir saliery salotos su ypai tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis) 2-1721A 4 150 206,03
Sviezi agurkai (Saltuoju sezonu -rauginti agurkai) 18/222 60 8,52
Vardkés (9%) apkepas su ciberfole ir cinamonu (tausojantis) 7-8/170T 6 250(125/125) 449,16
Nesaldintas jogurtas (2.5%) 1826 30 17,79
Saldytos uogos (avietés, brazkés, juodieji serbentai) 18/193 30 13,80
§Stalo vanduo paskanintas obuoliais SMP 30/1 1 200

Vakariené 15.30 vsl.

Lietiniai su kumpiu ir sGriy SMP 7-8/200 1 100/60

Grietiné 30% rieb. SMP 18/200 4 30

Nesaldinta erfkétro¥iy vaisiy arbata 17-1/2 16 200
S i

Mindaugas Galvet,




| SR Ad=34 ITNLY RINLSUS VIR [ “{H savaité
Pusrytiai 8.30val, [ K
 Patiekalo prvadiainms C ReNe 1 Bep@ [ i
Viso griido aviZy kruopy ko$€ su obueliv, cinamonu ir sviestu (82%) (ausojantis) 3-3/39T 4 300 9,67 7,19 50.15 3 04.01
Trintos uogos (avietés arba bratkés arba juodiejt serbentai) 18193 30 027 012 3o = ;0
Sezoniniai vaisiai 18/20 8 130 0,52 052 — 74.36
inta Siobreliy arb 17-172 -
Nesaldinte tiobreliy arbats —f 200 0,00 0,00 0,00 0,00
[yt TPRREI N 1046 28 1w | i
Piets 12.00val. S
Patikals peadinions | o | oo
Rilgstyniy sriuba (augalinis) (tauscjantis) 1-3/29AT 2 150
Grieting 30% rieb. SMP 18/200 2 io
Viso grildo ruginé duona 18/70 1 20
I- Keptas su garais natiiralus Zuvies kepsnys (jiros lydeka) (tausojantis) 9-7/146T 3 150
[I- Virti viso griido makaronai su malta kiauliena (tausojantis) SMP - 11-5/101T 5 200 (150/50)
Viso grido makaronai su ypag tyru aliejumi (tausojantis) 6-3/61AT 1 150
Pekino kopiisty, pory it pomidory salotos su ypa® tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis) 2-1/6A 7 160
ISezoninés darovés (rauginti/dvieZi agurkai, pomidorsi, paprikos, cukinijos, morkos) 18/254 80
Stalo vanduo paskanintas vynuogérmis SMP 30/1 1 200
‘Patiekalh pa Rp. Nr:
Omletas su pomidorais (tausojantis) 8-8/161T 4
Viso grido raginé duona 18/702
Sezoninés darovés (rauginti/Sviezi agurkai, pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos) 18/25 5
Vaisly (bananai, apelsinai, persikai, kivi ir t.1.) salotos (augalinis) 15-1/7A 3
Nesaldinta juodyjy serbenty arbata 17-1/2 8

{18 viso 11 (dienos daviniox




