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(ikimokyklinio, prieSmokyklinio ar bendrojo ugdymo programas vykdanéios jstaigos ar vaiky stacionarios socialiniy
paslaugy jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikiangios apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)

15 DIENU VALGIARASTIS

11-18 mety

Istaigos darbo laikas
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Grikiy koe su ypac tyru alyvuogiu

Pusrytiai 8.30val.

Nesaldinta juodoji arbata

0,00

S 3-3/52ATS 300 12,46 7,51 68.6 39224
aliejumi (augalinis) (tausojantis)
Matske [3/%) su Hataratiu joglim 15-1/12 60(48/6/6) 8,27 446 2.40 82.87
(2.5%) Ir uogomis
17-1/22 200 0,00 0,00

Zimiu_stiuba su bulvemis ir morkomis 1-3/24AT 1 150 2.64 2,13 13,33 83.16

(augalinis)

Grietine (30%) 18/101 2 10 0,24 3,00 0,32 20,20

Viso grido rugine duona 18/70 1 20 1.48 0,32 8.56 43,04

- Flikyey rytiy plovas au vistiens 10-5/111T4 | 20080/120) 25.48 11,57 29.54 324.26

(tausojantis)

[1-Plikyty rvziy plovas su darzovemis

(Sparagines pupelés, morkos. paprika) 4-5/3AT 230 3,71 10,65 54,48 325,69

(tausojantis ) augalinis)

Pekino kopistu, morkuy ir agurku

salotos su ypad tvru alyvuogiy aliejumi 2-1/7A3 110 1,12 5.79 5.85 80.04

(augalinis)

Sezonines darzoves (rauginti/3vie#i

agurkai. pomidorai. paprikos, 18253 60 0,24 024 7.80 34.32

cukinijos. morkos)

Stalo vanduo paskanintas apelsinais 3011 200 0.00 0,00 1.00 4.00

Sezoniniai vaisiai 18/206 120 0,48 0,00 7.32 30,00

Vakariené 15.30 val.

Viso grado makaronai su ypaé tyru

alyvuogiy aliejumi (augalinis) 6-3/61AT 2 200/2 924 5.96 4911 287,04

(tausojantis) ’ ‘ '

Fermentinis siiris (45%) 18/10 3 40 840 11,20 0.80 137.60

Trinty pomidory padazas su bazilikais

ir alyvuogiy alicjumi (augalinis) 14-5/4AT 10 S0 0.75 2,15 345 36,12

lausojantis ) ' '

Traskios morkytes 18/21 2 100 1.00 0,20 8.70 40,60

Nesaldinta kmyny arbata 17-1/220 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Parengé dietiste ‘ ﬁ . ....%_ Ksenija Balkovskaja-Stecko
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Pusryéiai 8.30val.

Viso grudo aviziniy dribsmiuy kosé su

obuolhais, cinamonu it vpac tyru 33/31AT 4 300(231/60/1,3/ 11.48 1315 63,68 418.98
alyvuogiy aliejumi (augalinis) 1.5)

(tausojantis)

Nesaldintas jogurtas (2,5%) 18/13 125 4,00 3,62 6,62 75,00
Nesaldinta ¢lobreliy arbata 17-1/26 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Pietis 12.00val.

évicZiq kopiisty sriuba (augalinis) 1-3/28AT 2 150 L1 465 6.53 7235
(lausojantis)

Grietine (30%) 18/101 2 10 0,24 3,00 0,32 2920
Viso grado ruging duona 18/70 1 20 1.48 032 8.56 43,04
I- Troskintos kiauhienos juosteles su 11-8/1627T 3 130 13.56 23.36 6,54 292,17
morkomis ir salierais (tausojantis) ) ‘

fl- Pupeli, ity boigtky 5-5/109AT3 170 9,96 2,57 31,07 187,32
trodkinys (augalinis) (tausojantis)

Virtos bulvés su krapais (augalinis) 4-3/58AT2 100 2.00 0.10 1837 82,50
(tausojantis) ’ 2 ! ’
Virty burokeliy salotos suypat tyru [, 400 5 10 173 5,58 10,43 99,04
alyvuogiy aliejumi ir citrina (augalinis) ) ) il K
Sezonines darzoves (rauginti/§viczi

agurkai. pomidorai, paprikos, 18/253 60 0.24 0,24 7.80 34.32
cukinijos. morkos)

Stalo vanduo paskanintas agurkais 30/11 200 0.00 0,00 0,20 2.00
Sezoniniai vaisiai 18/20 6 120 0,48 0,00 7,00 30,00

Vakariené 15.30 val.

Orkaitéje keptas var§ketis (9%)

(taiisojantis) 7-8/160T 3 130 25.85 17,34 23.57 353.81
Trintos uogos (avietés arba bradkes

arba juodieji serbentai) 18/19 3 30 0.27 0,12 291 13,80
Grieting 30% rieh. 18/200 3 20 0.38 6.00 0,62 58.40

Nesaldinta melisy arbata 17-1/2 12 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Parengé dietisté Ksenija Balkovskaja-Stecko




Pusryciai 8.30val.

Omletas (tausojantis) 8-8/162T4 160 18,22 18.09 16,13 300.24
Viso grido rugine duona 18/70 2 30 2,22 0,48 12.84 64,56
Sviestas (82%) 18/6 1 5 0.04 4,13 0.04 3747
Sviezi pomidorai 18-23 4 90 0,90 018 3,69 19.98
Nesaldinta mety arbata 17-1/2 10 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Pietds 12.00val,

Agurkiné sriuba su bulvemis,

perlinémis kruopomis ir morkomis 1-3/25 AT 2 150 1,26 261 10,05 68,70
(augalinis) (tausojantis)

Grietiné (30%) 18/101 2 10 0,24 3.00 0,32 29,20
Viso griido rugineé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04

I- Orkaiteje kepta vistienos Slauneliy
mesa su prieskoniniu Zoleleliy ir 10-5/-165T2 120 32.06 18.92 0.56 240.82
Cesnaky marinatu (tausojantis)

1I- Orkaiteje keptas avinzirniy
maltinukas su darzovémis 5-8/160T1 110 8.20 6,42 23.84 19027
(augalinis ) tausojantis)

Virti plikyti ryziai (augalinis)
(tausojantis)

4-5/104AT] 90 225 0,59 24.66 121,79

Morky salotos su ypad tyru alyvuogiy

2 2
aliejumi ir citrina (augalinis) 2113842 Lo 1,16 3.50 9,64 .50

Sezoninés darZoves (rauginti/Sviezi
agurkal. pomidorai. paprikos. 18/253 60 0,24 0,24 7.80 34.32
cukinijos. morkos)

Stalo vanduo paskanintas uogomis 30/1 1 200 0.20 0.00 1.20 6,00
Sezoniniai vaisiai 18/20 6 120 0.84 0,00 13,32 51,60
Vakariené 15.30 val.

Viso griido kvietiniy milty sklindziai

su obuoliais 6-6/102 3 170(153/17) 10,66 1518 4245 350,26

Trintos uogos (avietés arba braskes

b iuodie serbente 18/193 30 0,27 0.12 2.91 13.8

Pienas (2,5%) 18/3 5 200 6.80 5.00 9.80 111,40

Nesaldinta juodyjy serbenty arbata 17-1/2 8 200 0,00 0.00 0,00 0,00
Parengé dietiste g f‘%‘ “-’“% Ksenga Balkovskaja-Stecko
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Pusry¢iai 8.30val.

iritmiony kot sslentiotsis i 3-347T 4 300 13,05 7.04 5828 U873
sviestu (82%) (tausojantis)

Trintos uogos (avietes arba braskes 1819 3 30 027 012 291 13.8
arba juodiej serbentai)

Rauginity pasuky (0,3%) kokeilis: su 15-1/6 2 150 389 0,49 1122 64,84
uogomis

Nesaldinta vaisiné arbata 17-1/2 14 200 0,00 0,00 0,00

Pietiis 12.00val.

Vakariené 15.30 val,

Pupeliy sriuba su bulvémis ir 1.3/35AT 150 460 237 19.10 116,14
morkomis (augalinis) (tausojantis) 2 ’ ¥

Grietiné (30%) 18/101 2 10 0,24 3.00 0,32 2920
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
i R inen s 4 12-8/3T 4 110725 20,53 14,04 11.76 275,76
rausvuoju padazu

- Lamatije il hafaovbmis 4-8/203 2 230 11.46 11.98 27.56 265.48
(tausojantis)

Viso grildo makaronal su ypad tyru | o0 0y 90 415 178 22,10 12111
aliejumi (tausojantis)

Cukinijy, agurky ir morky salotos 2-1/16A 4 1o 1,13 5,14 7.88 79.23
(augalinis)

Sezonines darfoves (raugimti/sviez

agurkai. pomidorai, paprikos. 18/25 3 60 024 0,24 7.80 3432
cukinijos, morkos)

Stalo vanduo paskanintas citrinomis 30/1°1 200 0.00 0.00 1.00 4.00
Sezoniniai vaisiai 18/20 6 120 1,08 0,12 14,04 56,40

Parengé dieristé

Bulviy plokstainis 4-8/170 6 230 10,33 7.74 46,12 305.40
Nesaldintas jogurtas (2.5%) 18726 30 1.41 0,75 1,35 17.79
Kefyras (2,5%) 18/47 200 6.80 5,00 9.80 111,40
Nesaldinta erskétroziy vaisiy arbata 17-172 16 200 0,00 0.00 0.00 0.00

Ksemja Bakovskaja-Stecko
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Pusryéiai 8.30val.

Sorq k.rulopq ko§§ suraugaliniu gerimu 1YSAT 300 9.00 5.58 55.27 313,04

(augalinis)(tausojantis)

Triros ogaa (avietés arbarbrsitkis 18/19 3 30 0.27 012 291 1380

arba juodic)i serbentai)

Pienas (2.5%) 18/35 200 6.80 3,00 9.80 111.40

Nesaldinta kinroziy arbata 17-172 18 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Pietas 12.00val.

Orkaiteje keptas lietinis su vistienos

Vakariené 15.30 val.

Burokeliy sriuba (augalinis) 1-3/39AT2 150 1,41 3,14 10.51 76,06
(tausojantis)

Grietine (30%) 18/101 2 10 0,24 3,00 0,32 29,20
Viso grido rugine duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04
|- Keptas su garais (menké. lydeka)

Fuvies garinukas su provanso 0-7-141T4 110 17.06 0,75 5.53 159,06
Zolelemis (tausojantis)

I1- Orkaiteje kepta jdaryta cukinija su

darzovemis ir bulgur kruopomis 4-8/198AT 260 6,50 541 3791 227,60
(augalinis X tausojantis)

Virtos bulgur kruopos .

Chtigaliis)t janitis) 3-3/68A'1 100 2,68 312 21,66 129,83
Svieziy kopiisty, cukinijy ir morky

salotos su ypat tvru alyvuogiy 2-1/22A3 110 139 310 5,94 7537
aliejumi (augalinis)

Sezonines darZoves (rauginti/Sviezi

agurkai. pomidorai, paprikos, 18/25 3 60 024 0,24 7.80 3432
cukinijos, morkos)

Stalo vanduo paskanintas métomis 3011 200 0,40 0,00 1,40 8.00
Sezoniniai vaisial 18206 120 0.36 0,48 18,12 70,80

Nesaldinta Zoleliy arbata

‘egina Drasier | }'g.’. ¢/
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méisos idaro (tausojatis) 10-9/182T 150(100/50) 1746 18.85 29,79 359.3
Grieting 30% rieh. 18/200 4 30 0.57 9.00 093 §7.60
17-1/2 20 200

0.00

Ksenija Bakovskaja-Stecko
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Pusry¢iai 8.30val.

Peniciy ety kake s pito @.5%)ir | o gyiyor 300 177 10,51 5197 384,79
sviestu (82%) (tausojantis)

Trintos uogos (avietés_ arba braskeés 1819 3 10 027 012 291 13.80
arba juodie) serbentai)

Nesaldinta juodoji arbata 17-122 200 0,00 0.00 0,00 0,00

Kremine darzoviy sriuba

(augalinis)(tausojantis) 1-3/001AT 150 1.04 8.46 595 106,98
Viso griado rugine duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43,04
I- Grietineléje (12%) trodkinta

vistienos slauneliy mesa su morkomis 10-3/100°T 3 130(102/28) 20,97 11.71 3,92 259.66
(tausojantis)

[I-Raudonyjy lesiy troskinys su 5-5/104AT 130 1275 587 33,11 23642
darzovemis (augalis)(tausojantis)

Vit diai su clbechle 3-3/64AT 80 1.84 1.48 1864 96,44
(augalinis X tausojantis)

SvieZiy kopiisty ir morky salotos su 2.1/19A4 10 133 10,7 5,68 124,32

aliejaus padazu (augalinis)

Sezoninés darZoves (rauginti/Svie#i
agurkai. pomidorai, paprikos, 18/25 3 60 0,24 0,24 7.80 3432
cukinijos, morkos)

Stalo vanduo paskanintas apelsinais 3011 200 0.00 0.00 1.00 4,00

Sezoniniai vaisiai 18/20 6 120 0,48 0,00 732 30,00

Vakariené 15.30 val.

Varskes apkepas (9%) (tausojantis) 7-8/169T 4 160

Grietine 30% rieb. 18/200 4 30 0,57 9.00 0.93 87,60

Trintos uogos (avietés arba bragkes

arba juodieji serbentai) 18/19 3 30 027 0,12 2.91 13.80

Nesaldinta ramunéliy arbata 17-1/2 4 200 0,00 0,00 0,00 0,00
g

y e
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Pusryéiai 8.30val.

Omletas (tausojantis) 8-8/162T4 160 18,22 18.09 16,13 300,24
Viso grido ruginé duona 18/70 2 30 2,22 048 12,84 64,56
Sviestas (82%) 18/6 1 5 0,04 4.13 0,04 3747
Traskios morkytes 18212 100 1,00 0,20 8.70 40,60
Nesaldinta Ciobreliy arbata 17-1/26

Vakaricné 15.30 val.

74.86

Burokeliy ir pupeliy sriuba su 1-3/34AT | 150 433 1.86 18,6 10843
bulvemis augalinis) (tausojantis)
Grieting (30%) 18/101 2 10 0.24 3,00 0,32 29.20
Viso griido rugine duona 18/70 1 20 1,48 0.32 8,56 43,04
- Riaulienos maltinukas susezamo |\ o054 10 26,11 12,19 9,1 249,32
seklomis (tausojantis)
11- Kepti orkaitéje avinZirniy
paplotelisi su daclovemis (paprika. | oo n s 1o 9.65 6,08 25,66 196,17
morkos, cukinija) (augalinis) ) ’ E ’
(tausojantis)
Bulviy ko3¢ (tausojantis) 4-3/8T 100 2,18 372 15,98 107.34
M I fi I

orky salatos su ypat omu shyvuogity | g g o 1o 110 3,50 9.64 74.60
aliejumi ir citrina (augalinis)
Sezonines darzovés (rauginti/Svie#i
agurkai, pomidorai, paprikos, 18/25 3 60 0.24 024 7.80 3432
cukinijos. morkos)
Stalo vanduo paskanintas citrinomis 30/1 1 200 0,00 0.00 1,00 4,00
Sezoninial vaisiai 18/20 6 120 048 0,00 11,88 48,00
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Mieliniai blynai (tausojantis) 6-6/-119 3 150 823 43331

Trintos uogos (avietes arba bragkes

atbe jucdieji serbentai) 18/19 3 30 0,27 0,12 291 13,80

Pienas (2.5%) 18/34 150 5,10 3,75 7335 83.55

Nesaldinta juodyjy serbenty arbata 17-12 8 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Parenge dieusté - f/f‘ - -u% Ksenija Balkovskaja-Stecko
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Pusry¢iai 8.30val.

Pietiis 12.00val.

Lirste ryfin kopy kol suangpliniu. | o qu0n 300 7.4 414 66,99 33843
gérimu (augalinis)(tausojantis)

Lripmmepe (ayietas arba brathds 181193 30 027 0.12 291 13.80
arba juodieji serbental)

Nesaldintas jogurtas (2,5%) 18/13 125 400 362 6,62 75,00
Nesaldinta kinroziu arbata 17-1/2 18 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Vakariené 15,30 val.

Perliniy kruopy sriuba augalinis) 1-3/40ATI 150 1,28 3,20 10,61 76,41
(tausojantis)

Grietine (30%) 18/101 2 10 0,24 3,00 032 29,20
Viso grido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43.04
- Uoskingeeitionos deelrmeies| o0 jay 120 22.80 3.94 7.69 15752
suktinukas su darzovémis (tausojantis)

MT-}daryta popeikn sl Garégveiis 4-8/201 2 170 13.37 9,46 18,91 188,41
(tausojantis J(augalinis)

Virti grikiai (augalinis) (tausojantis) 3-3/53AT 90 5.53 1.23 30,29 155.34
Pekino kopiisty salotos su paprikomis,

agurkais it alyvuogiy aliejumi 2-1/35A 110 1,30 5.81 4,80 77,13
(augalims)

Sezonines darzoves (rauginti/§viezi

agurkai, pomidorai. paprikos, 18/253 a0 0.24 0,24 7.80 3432
cukinijos. morkos) !
Sezoniniai vaisiai 18/20 6 120 1.20 048 2808 110,40

Orkaitéje kepti pikantiki bulvinukai
(tmsojsiiis) 4-8/160T4 170 20,71 13,48 42.01 372,27
Nesaldintas jogurtas (2 5%) 1826 30 141 0,75 1.35 17.79
Kefyras (2.5%,) 18/4 6 150 5,10 375 7.35 83.55
Nesaldinta kmyny arbata 17-1/2 20 200 0,00 0.00 0,00 0 60
e R ey ¢
Parengé dietiste . ﬁ P Ksenija Balkovskaja-Stecko
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Pusrytiai 8.30val.

Svieziy kopiisty sriuba (augalinis)

Pietiis 12.00val.

MieZiniy keopy kedg s svisty 3-3/30T3 300 8.42 4812 55.75 299.91
(82%) (tausojantis)

Vaiske (3 16) 54 iatiraivs jogure 15-1/1 2 BO(64/8/8) 11,02 5,94 3.20 110.49
(2.5%) ir uogomis

Nesaldinta juodoji arbata 17-122 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Trapios teslos pyragelis su vistienos

Vakariené 15,30 val.

s 1-3/28AT 2 150 1,1 4,65 6.53 72,35
(tausojantis)
Grietine (30%) 18/101 2 10 0,24 3,00 032 29,20
Viso grido ruginé duona 18/70:1 20 1,48 0,32 8.56 43.04
| -Rimlionny mgsns EOAdviEents |y qnpny 200 295 16,05 2892 37857
(tausojantis)
I1- Darzoviy (zali Zirneliai, morkos,
cukinyja. ziedimai kopastai) rizoto 4-5/102AT3 240 9,02 12,02 382 29722
(augalinis X tausojantis)
Svieziy agurky lazdelés su krapais
(itgaliis) 2-3/65A 110 0,84 4,51 2,45 5385
Sezoninés darZoves (rauginti/Sviezi
agurkai, pomidorai, paprikos. 18/25 3 60 0,24 0.24 7.80 34.32
cukinijos, morkos)
Stalo vanduo paskanintas citrinomis 3011 200 0,00 0,00 1.00 4.00
Sezoniniai vaisial 18207 120 1,08 0,12 14,40 36,40

mésa (tausojantis) (kibinas) 10-8-172T 120 16,35 236 42,14 454,42
Darzoviy sultinys {augalinis) .

ausoianti 1-3/19AT 200 1.08 0.29 5,52 29.09
Nesaldinta melisy arbata 17-1/2 12 200 0,00 0,00 0,00

Parengé dietisté
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Pusry&iai 8.30val.

Viso grido aviziniy dribsniy kosé su )

pienu (2 5%) ir sviestu (82%) 331373 300 16,00 1,12 63,91 427,90
(Lausojantis)

Trintos uogos (avif:te‘s_ arba braskes 18/193 30 027 0.12 291 13.80
arba juodie)i serbentai)

Nesaldinta vaisiné arbata 17-1/2 10 200 0,00 0.00 0,00 000

Vakariené 15.30 val.

Darzoviy (#ali zimeliai, bulvés,

morkos) ir viso grido makaronu sriuba|  1-3/38AT 1 150 3,02 492 15,97 120,34
(augalinis)

Grieting (30%) 18/101 2 10 0.24 3.00 0,32 29,20
Viso grido rugine duona 18/70 1 20 1.48 032 8.56 43.04
I -Keptas arkaitéje lydekos irlasifos | g ooapy 10 22,30 1130 5.80 2321
maltinukas (tausojantis)

[I- Keptas orkaiteje grikiy ir darzoviy

(morkos. paprika, salierar) maltinukas | 3-8/160AT 3 110 3.55 4.07 22,00 14457
(augalinis) (tausojantis)

Bulviy ir morku kosé (tausojantis) 4-3/621 100 1,73 1,77 12,36 7232
Virty burokeliu salotos su pupelémis ir m

raugintais agurkais (augalinis) 2-1/20A 3 110 381 7.98 14,47 120,43
Sezoninés darzoves (rauginti/Sviezi

agurkai. pomidorai. paprikos, 18/253 60 024 0,24 7.80 34.32
cukinijos. morkos)

Stalo vanduo paskanintas uogomis 30/1 1 200 0,20 0,00 1.20 6.00
Sezoninial vaisiai 18207 120 0,48 0.00 7.32 30,00

Orkaiteje keptas lietinis su varike 6 T
(varske 9%) (tausojantis) (82/58) -8/163 140 13,16 15.83 28 38 308,32
Grrietine 30% rieb, 18/200 4 30 057 9.00 0.93 87.60
Trintos uogos (avietés arba braskes
arba juodicji serbentai) 18719 3 30 027 0,12 2,91 13,80
Nesaldinta melisu arbata 17-12212 200 0.00 0,00 0,00 0,00
ﬂ‘ M-.n:%
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Pusrytiai 8.30val.

11

Sx'eikuoli$k1 sausi pusrydial 80 6.32 0.96 68.00 308.80
(tausojantis)

Pienas (2,5%) 18/3 3 200 6.80 3.00 9.80 111,40
Nesaldinta juodoji arbata 17-1/22 200 0,00 0,00 0.00 0,00

Pietas 12.00val.

Orkaitéje keptas varskétis (9%)

Vakariené 15.30 val.

Burokeli ir pupeliy sriuba su 1-3/34AT 1 150 433 1.86 18,6 108.43
bulvémis augalinis) (tausojantis)

Grietine (30%) 18/101 2 10 0,24 3.00 0,32 29,20
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 032 8.56 43.04
ispacraiiie halakutinns. | g onaers 10 207 6.93 13.94 20101
maltinukas su morkomis (tausojantis)

It -Keptas otkaitéje Ity matindoy | o oy 110 733 6.14 18,48 159.43
(augalinis) (lausojantis)

Virti grikiai (augalinis) (tausojantis) 3-3/53AT 90 5.54 1,28 30,3 155,35
Kopiistu. pomidory ir agurky salotos

su ypaé tyru alyvuogiy aligjumi 2-1/8A3 110 1,21 5.68 4,32 73,24
(augalinis)

Sezonines darzoves (rauginti/§viez

agurkai, pomidorai. paprikos. 18/25 3 60 0.24 0.24 7.80 3432
cukinijos. morkos)

Stalo vanduo paskanintas métomis 30/11 200 0.40 0.00 1.40 8,00
Sezoninial vaisiai 187206 120 0,84 0.00 13.32 51.60

lluodieji serbentai)

(ticojantis) 7-8/160T 3 130 25,85 17.34 2337 353,81
Nesaldintas jogurtas (2 5%) 182 6 30 1.41 0.75 1,35 17,79
Saldytos uogos (avietes, braskes.

18/19 3 30 027 0,12 291 13.80

Nesaldinta erskétroziy vaisiy arbata

17-1/.2 16

’ﬂa!naDmdﬂh
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Pusrytiai 8.30val.

Many kruopy kosé supienu Q.5%)ic | 5 4gr 300 9.97 8.44 48,54 314.88
sviestu (82%) (lausojantis)

Trintos UOgos (avietés arba braskes 18/19 3 30 0.27 0.12 291 13.80
arba juodieji serbentai)

Raugity pasuky (0.3%) kokteilissu | 5 16 5 200 5.18 065 14.96 86,45
uogomis
Nesaldinta kinroZiy arbata 17-1/2 18 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Pietiis 12.00val.

Ziediniy kopisty, bulviy ir morky

sriuba su Zahais Zimeliais (augalinis) 1-3/83AT2 150 1.56 3,19 6,64 62.24
(tausojantis)
Grietiné (30%) 18/101 2 10 0.24 3,00 0,32 29.20
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8.56 43,04
I- Kiaulienos trogkinys su morky

rieginéliais (tausojantis) 11-5/102T5 130 23,04 13,33 6,12 236,7
[l-TroSkintos darfoves (tausojantis) | <10y 150 294 7.85 13,02 134,59
(augalinis)
Virtes bulgur kruopos
(augalinis)( iaitis) 3-3/68AT 100 2.68 3,12 21 66 129,83
Svieiy agurky ir pomidory salotos su
ypat tyru alyvuogiy aliejumi 2-1/18A 3 110 1.01 330 4,00 51.66

(augalinis)

Sezonines darzoves (rauginti/§viezi

agurkai. pomidorai. paprikos. 18/25 3 60 0.24 0,24 7,80 3432
cukinijos, morkos)

Stalo vanduo paskanintas apelsinais 30411 200 0.00 0,00 1.00 4.00

Sezoniniai vaisiai 18/20 6 120 1.20 0.48 28,08 110,40

Vakarien¢ 15,30 val,

Morky pyragas 15-8/155 120 6.93 30,62 36,79 453,76
Nesaldintas jogurtas (2.5%) 1826 30 1.41 0,75 1,35 17,79
Nesaldinta juodyjy serbenty arbata 17-1/220 200 0.00 0,00 0.00 0.00
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Pusryéiai 8.30val.

Orkaiteje keptas viso grido batono

sumuStinis susviestu (82%6), | 1o pi57r10 |150(7263636)| 26,58 2407 37.20 464,40
kiaulienos kumpiu ir fermentiniu siiriu

(45%) (tausojantis)

Siaudeliais pjaustytas agurkas 18/22 4 50 0,72 0,18 2,07 12,78
Nesaldinta kmyny arbata 17-1/2 20 200 0.00 0,00 0,00 0,00

Pietos 12.00val.

Spinaty sriuba su bulvemis ir 1-3/94AT 2 150 1.29 152 7.88 50.35
morkomis (augalinis) {tausojantis)

Grietine (30%) 18/101 2 10 0,24 3.00 0.32 2920
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04
I- Orkaitéje keptas vistienos kepsnelis _

su traskia kukuriizy dribsmiy plutele 10-8/181712 120 29.44 3.60 11.07 19528
(tausojantis)

[T -Orkaitéje keptos darzoves
(burokeliai, morkos, cukinija) su 4-8/-175AT4 160 3.79 6.61 15,01 134.70
saulégrazomis(augalinis) (tausojantis)

Virti plikyti rvzial (augalinis)

i 4-5/104A712 100 2,50 0,65 27,40 135,32
(tausojantis)
Morky ir saliery salotos su alyvuogiy
alicjuni (scglinis) 2-121A 110 1,27 6,24 11.03 103,85
Sezonines darzoves (rauginti/aviezi
agurkai. pomidorai, paprikos. 18/25 3 60 0,24 0,24 7.80 3432
cukinijos, morkos)
Stalo vanduo paskanintas citrinomis 30/1 1 200 0,00 0.00 1,00 4.00

Seroninial vaisiai 18720 6 120 0,36 0,48 18,12 70,80

Vakariené 15.30 val.

Virti vardkedial (varske 9%) su viso

grado miltais (tausojantis) 7-3/60T3 160 209 8,64 42,16 34045
Grietine 30% rieh. 18/200 4 30 0,57 9.00 0,93 87.60
Nesaldinta melisy arbara 17-172 8 200 0.00 0,00 0.00 0,00

Parengé dietisté , fﬁ; /‘;’ Ksenija Balkovskaja-Stecko




Sveikos
. mitybos

frartneris

Aviziniy dribsniy kos¢ su augaliniu
gérimu ir kokosu droZlémis
(augalinis)(tausojantis)

3-17AT

Pusryéiai 8.30val.

310

10,63

Trinfoe vogos: (uvieinn atbe Uhsthle 18/19°3 30 0,27 0,12 291 13,80
arba juodieji serbentai)
Nesaldinta vaisiné arbata 17-12 14 200 0,00 0.00 0,00 0.00

Pietiis 12.00val.

Vakariené 15.30 val,

Agurkiné sriuba su bulvémis,

perlinémis kruopomis ir morkomis 1-3/25 AT 2 150 1,26 2,61 10,05 68,70
(augalinis) (tausojantis)

Grietiné (30%) 18/101 2 10 0.24 3,00 0,32 29,20
Viso griddo ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
I-Orkaitéje keptas kiaulienos

maltinukas praturtintas kvieciy 11-8/165T3 100 21,76 11,51 6,54 217,00
sélenomis (tausojantis)

Al 5-5/108AT3 140 8,99 431 22,78 159,04
(augalinis)(tausojantis)

Wiso gedo makaconai snmet oy 6-3/61AT 90 415 1,78 22,10 121,11
aligjumi (tausojantis)

Virty burokéliy salotos su ypaé tyru

alyvuogiy aligjumi ir citrina 2-3/59A 3 110 1,73 5,58 10,43 99,04
(augalinis)

Sezoninés darfovés (rauginti/dviezi

agurkai, pomidorai, paprikos, 18/253 60 0,24 0,24 7.80 34,32
cukinijos, morkos)

Stalo vanduo paskanintas uogomis 30/1 1 200 0,20 0,00 1,20 6,00
Sezoniniai vaisiai 18/20 6 120 1,2 0.48 28,08 1104

Vargkés apkepas su uogomis

(tausojantis) (135/25) 7-8/170T 160 21,55 22,01 24,08 382,20
Nesaldintas jogurtas (2.5%) 18726 30 1,41 0.75 1,35 17,79
Nesaldinta melisy arbata 17-1/2 12 200 0.00 0,00 0.00 0,00
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Pusrydiai 8.30val.

Crikiy koSt s ypol 00 SHVR0RIE | 5 2ch o7 4 200 8.3 5.02 572 25815
aligjumi (augalinis) (tausojantis)

Vo ridompmduona s aviestt || 5 s 4 40(35/5) 2.63 4,60 15,02 112,79
(82%)

Virtas Kiausinis (tausojantis) 8-3/60T 1 50 6.15 5.85 0.35 78.635
Nesaldinta ¢iobreliy arbata 17-172 6 200 0,000 , 0,0 0,000 0,000

Tinfa molGiu.erion 1-3/42AT 150 146 232 11,25 71,57
(augalinis)(tausojantis)

Grietinele (35%) 18/102 10 022 3,60 0,28 34,30
Viso griido batono skrebuéiai 18/18 2 15 1.65 2,29 10,17 68,77
I- Orkaiteje lfcptas kapotas jtros 9.7/146T3 110 2448 601 7.57 184,86
lydekos maltinukas (tausojantis)

IL-Orkaitgje kepta dartoviy ir pupeliy | ¢ o) oo 280 9,40 10.97 2441 28324
uzkepéle (augalinis) (tausojantis)

Orkaitéje keptos bulviy skilteles su

apelsinu sultimis (augalinis) 4-8/163AT3 100 2,23 5,22 20.78 139.03
(tausojantis)

Pekino kopistu salotos su paprikomis.

agurkais ir ypat tyru alyvuogiy 2-1/35A 110 1.3 5,62 4.8 77,13
aliejumi (augalinis)

Sezoninés darZoves (rauginti/Svies

agurkai. pomidorai. paprikos, 18/25 3 60 0.24 0.24 7.80 34.32
cukinijos, morkos)

Stalo vanduo paskanintas metomis 30/1 1 200 0.40 0,00 1,40 8.00
Sezoniniai vaisiai 18/20 6 120 0,48 0.00 11.88 48.00

Vakariené 15.30 val.

Orkaiteje keptas viso grido lietinis su

obuoliy ir cinamono jdary 6-6/104 3 170 8.63 13,17 3239 28289
(lausopjantis)(95/75))

:rz:;fo:?g:’:;z;‘t‘: )arb“ ekt 181193 30 027 0,12 291 13,80
Pienas (2,5%) I8/35 200 6.80 5.00 9.80 111.40
Nesaldinta vaisiné arbata 17-1/2 4 200 0.00 0,00 0,00 0,00

Parenge dietisté Ksenija Balkovskaja-Stecko
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