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DEL REKOMENDACIJU MOKYKLAI, KAIP PADETI VAIKUI, KURIO MAMA AR
TETIS GIRTAUJA

Sia savaite minima tarptautiné Alkoholiky vaiky savaité. Pagrindinis jos tikslas yra $viesti
visuomeng apie vaikus, kurie susiduria su tévy alkoholizmo problemomis.

Idéja minéti $ig savaite pirmieji Lietuvoje inicijavo asociacija "Mentor Lietuva" 2015 metais.
Dirbdami alkoholio prevencijos srityje ir tiesiogiai bendraudami su vaikais, susidurianiais su tévy
girtavimu, jie inicijavo socialing akcijg, prie kurios 2016 m. prisijungé ir Narkotiky, tabako ir
alkoholio kontrolés departamentas.

Vaikams 1§ priklausomy nuo alkoholio Seimy ypatingai reikalingas démesys, parama ir
pagalba. Dazniausiai jie auga tokiose Seimose, kuriose problemos yra arba neigiamos, arba
dangstomos. Tokiems vaikams svarbu, kad jie galéty pripazinti ir priimti savo mintis, jausmus,
patirtis, bei i§gyvenimus patirtus priklausomoje nuo alkoholio Seimoje. Ne mazZiau vaikams svarbus
saugumo jausmas, pasitikéjimas suaugusiais, kuriems galéty pasipasakoti ir atsiverti, kurie juos
palaikyty, nuraminty ir suteikty reikiamg pagalbg, atitinkancig jy amziy. Neretai Siems vaikams
artimiausi ir galintys padéti bina mokytojai.

Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamentas, kartu su asociacija ,,Mentor Lietuva
“ parengé¢ rekomendacijas mokyklai ..Kaip mokykla gali padéti vaikui, kurio mama ar tétis
girtauja?“, kuriose mokytojai ras patarimus, kaip atpazinti vaikg augant] priklausomoje Seimoje,
kaip elgtis ir kg sakyti, jei vaikas kreipiasi pagalbos.

PraSome S§ias rekomendacijas iSplatinti savivaldybiy bendrojo ugdymo mokykly
pedagogams, ir psichologiniy, pedagoginiy tarnyby specialistams, paskatinant §ig informacija
naudoti savo darbe.

PRIDEDAMA. Informaciné medZiaga ,,Kaip mokykla gali padéti vaikui, kurio mama ar tétis
girtauja?*, 5 lapai (pdf formatu).

Direktoré Inga Juozapaviciené

Vaiva Maciené, tel. 8 7066 31 96, el. p. vaiva.maciene@ntakd.lt
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KAIP MOKYKLA GALI PADET] VAIKUI, KURIO MAMA
AR TETIS GIRTAUJA?

REKOMENDACIJOS MOKYTOJAMS

Lietuvoje viena didziausiy problemy yra alkoholio vartojimas. Tyrimai rodo, kad
kiekvienas priklausomas nuo alkoholio zmogus jvairiais budais veikia maziausiai
3-4 asmenis. Seima, kurioje nors vienas narys yra priklausomas nuo alkoho-
lio, vadinama priklausoma nuo alkoholio Seima, nes Si liga daro jtakg visai Seimai.
Deja, labiausiai pazeidziami yra tokiose Seimose augantys vaikai,

Tyrimai rodo, kad priklausomose nuo alkoholio seimose
augantiems vaikams gresia:

e 0 kartus didesné tikimybé susidurti su smurtu Seimoje

e 5 kartus didesne valgymo sutrikimy tikimybeée

e 3 kartus didesné mincCiy apie savizudybe tikimybé

e 2 kartus didesne tikimybe patirti sunkumus mokykloje

e 2 kartus didesne priklausomybes nuo alkoholio ar narkotiky tikimyloe
e 2 kartus didesne pakliuvimo j teisesaugos akiratj tikimybé




Vaiko elgesio pozymiai, kurie mokytojui ar kitam mokykloje
dirbanciam specialistui pades atpazinti vaikg, augantj
priklausomoje nuo alkoholio seimoje

Nesidziaugia planuojama klases isvyka ar Svente
(nes seimoje pazady daznai nesilaikoma)

Kalbant psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevenci-
jos temomis vaiko elgesys skiriasi nuo jo bendraklasiy
ir NUO jO jprasto elgesio (pvz., paprastai kalbus vaikas
tampa tylus, nenori pasisakyti, 0 ramus vaikas tampa
guvus), jis turi daugiau ziniy aptariamomis temomis ne-
gu kiti vaikai

Atrodo nusimines savo gimtadienio ar atostogy laiko-
tarpiu (nes ypatingos dienos taip daznai nuvilia)

Nori pabuti vienumoje su mokytoju ar kitu mokyklos
specialistu, jam reikia papildomo laiko (taip bandoma
uzsitikrinti rapinimasi ir aukléjimg, kurio truksta seimoje)



Budingi nerealus lukesCiai del kity vaiky ir atitinkamai
daznesnis nusivylimas kitais

Gali buti budingas vienas ar keli vaidmenys, kuriuos
daznai prisiima Sie vaikai (Seimos herojus, atpirkimo
ozys, prarastas vaikas, juokdarys)

Nesilaiko mokyklos nurodymuy, susijusiy su tévais,
Dijo Mokytojy, kity mokyklos specialisty bendravimo
Su tévais (nes gali buti pastebéta Seimos problema,
tevai gali buti iSgére, elgsis netinkamai)

Atsikirtinéja mokytojams ar konfliktuoja, pesasi su
kitais mokiniais (nes vaikas pyksta ant savo téwy, jam
sunku iSreiksti S pykt], o per ilgesnj laikg susikaupe
stiprus neigiami jausmai gali netikétai uzvaldyti ir
iSsilieti)

Paprastai atsakingas vaikas dél neaiskiy priezascCiy
praleidzia pamokas, prasciau negu jprastai atlieka
uzduotis ar neatlieka namy darby



Kg gali mokykla?

Nors vaikai is girtaujancCiy seimy patiria kur kas daugiau sunkumy negu jy ben-
draamziai, bet paprastai nesikreipia pagalbos, yra vienisi, atsiskyre ir stengiasi
nuslépti Seimos problema. GreiCiausia Jus esate vienintelis asmuo, | kurj vaikas
kreipesi pagalbos ar isdrjso kalbetis apie tevy alkoholizma. Jas galite padéti
vaikams pirmiausia juos isklausydami!

Svarbiausios zinutes, kurias galite ir turite

perduoti vaikui, yra Sios:

e Ji arba jis néra vienisas

e \/aikas nesukélé tevy alkoholizmo ir negali jo kon-
troliuoti ar isgydyti savo tévy. Tévams gali padéti tik

Specialistai

e Vaikas néra atsakingas uz tevy elges;j ir girtavimg

e Yra suaugusiy zmoniy, kurie gali padéti

Jei vaikas atejo pas Jus pagalbos

e Nesmerkite ar pernelyg neuzjauskite nuo alkoholio
priklausomy vaiko tewy

e Jurékite vaikams skirty knygy, lankstinuky ar uzduociy
apie priklausomybe nuo alkoholio — tai gali padeti jums
kalbetis su vaiku apie tevy alkonholizmo problemg

| e Padékite vaikui suprasti, kad kalbédamas apie tévy
girtavimg jis nepakenks savo Seimai. Pasidalings savo
jausmais vaikas nesijaus toks vienisas

e Padekite vaikui suprasti, kad gyvenant su priklauso-
mais tevais jausti meile ir neapykantg vienu metu yra
normalu — taip jaucCiasi dauguma vaiky, kuriy vienas ar
abu tévai girtauja. 1Sgyvendami tokius skirtingus jaus-
MuS vienu metu zmoneés dazniausia jauciasi sutrike ir
pasimete




e Paskatinkite vaikg dalyvauti jam patinkancioje po-
pamokineje veikloje — lankyti chorg, dramos ar
krepsinio burelj, prisijungti prie skauty, ateitininky ar
. e kity jaunimo organizacijy. Sie uzsiemimai padés nors
| # trumpam pamirsti problemas namuose, paskating

labiau pazinti save ir kitus zmones, pamatyti, kaip ir
¢’ kuo jie gyvena

e \/isuomet zinokite ir, jei reikia, padékite vaikui kreip-
tis | tamybas ar pas specialistus, kurie laiku gali su-
teikti tinkama pagallbg vaiko gyvenamojoje vietoveje

| e Uztikrinkite konfidencialumg ir vaiko sauguma —
apie alkoholizmg vaiko seimoje kalbékite tik su spe-
cialistais ar kolegomis, kuriems tai buatina zinoti

e Jei jtariate, kad vaikas girtaujancCioje Seimoje patiria
smurtg, nedelsdami kreipkites j policijg ir /arba vaiko
gyvenamaosios vietos savivaldybés administracijos
Vaiko teisiy apsaugos skyriy

e Padekite vaikams suprasti, kad jie nera vieni. Ir arti-

moje aplinkoje, ir mokykloje yra zmoniy, kurie gali

| iSklausyti, patarti, suteikti parama. Tai gali buti laikini

— . globejai, broliai ir seserys, kiti gimines ir kaimynai,
mokytojai, dvasininkai ar konsultantai

Padekime vaikams suprasti, priimti ir iSadrjsti pasakyti sau
ir kitiems Siuos teiginius:

e AS nesu kaltas dél Sios situacijos
e AS negaliu to pakeisti
e AS negaliu to kontroliuoti
e AS galiu pasirupinti savimi
- kreipdamasis | mokyklos specialistus pagalbos
- dalindamasis savo jausmais
- pasirinkdamas gyventi sveikali
- ieskodamas budy dziaugtis gyvenimu

Rekomendacijos parengtos pagal The National Association for Children of Alcoholics
(www.nacoa.org.uk) metodine medziagg

lliustracijy autoré Viktorija Dambrauskaité
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