
Asmenq, sergandiq CO\/ID_ I 9 liga (koronaviruso
infekcija), asmentl, itariamq, kad 

-serga 
COVID_1 9

liga (koronaviruso infekcija), ir asmenq, turejusiq
sqlyti, izoliavimo namuose, kitoj e gyu.nu*oj o; e'
vietoj e ar savivaldybes ardministrad os rru_utytor.
patalpose taisykliq
1 priedas

sutikimo biiti izoliuotam forma)

SUTIKIMAS BUTI
VIETOJE / PAS

SAVIVALD ADMINISTRACTJOS NUMATYTOSE PATALPOSE

(P azymi sveikatos prieZiuros 'istas priei paduodamas formq asmeniui)

* Zymima, kai asmuo, grilo ar

LIUOTAM NAMUOSE AR KITOJII GWENAMOJOJE
UE ASMENS SVEIKATOS PRIEZTT}NOS ISTAIGOJE /

"ko 
is uZsienio @,vID-r, rtgos G.onartruso
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sergandiq COVID-l9 liga (koronavi.ruso infekcija), asmenq,
a (koronaviruso infekcija), ir asmenq, turejusiq sEtyti,'irotiarimo
vietoje ar savivaldybes administra"iio. 

-rr-atytose 
patarpose

espublikos sveikatos apsaugos minislro 2020 m. kovo 12 d.
sykles), reikalavimq, vadovaujantis Lietuvos Respublikos Zmoniqir kontroles istatymo 9 straipsniu, gali blti taikomas butinasis

Sias valstybes 14 dienq laikotarpiu
raviruso infekcijos) paveiktq Bariq s4raso patvirtinimo,,, arbat .t"iuuo p".
i griZimo / atvykimo iLietuvos Risjublika.

Esu informuotas, kad:
L Lietuvos Respubli

reikalavirnq paZeidim ai pada
aktyviais veiksmais pai:eid1ia
reikalavirnus, o neveikimas -
reikalavimq, susijusiq su svei

2, Ne:silaikant

infekcijos) paveiktq Saliq s4ra54,
Y-1463,,DeI COVID-19 ligos (k

itariamq, kad serga COVID-19
namuose, kiloje gyvenamojoj
taisykliq, patvirtintq Lietuvos
isakymu Nr. V-352 (toliau - Tr
uZkrediamqfq ligq pro
hospitalizavinras ir (ar)

3. Nesilaikant
istatymo ar Taisykliq reikala

kodekso 45 straipsni Lietuvos
istatymo paZeidimas uZtraukia i
penkiq Sirntq eury;

3.2. batdLiamoji

izoliavimas.
Respublikos Zmoniq uZkrediamqiq ligr+ profilaktikos ir kontroles
del izoliavimo, asmeniui gali buti tailo;ma:

re - pagal Lietuvos Respublikos b*udziamojo kodeks o 277
q. Taip pat pagal padarinius gali bfti taikoma baudZiamoji

TeisinLg4 atsakym4 paZymeti

serga COVID-l9liga (ko

ftariam,as, kad serga CO'

tur6jo s4lyti su serga COVID-I9 liga

grfi,o latvyko i5 uZsienio va

straipsni, priklausomai nuo

Zmoniq uZkrediamqiq ligq profilaktiJcos ir kontr:oles istatymotiek veikimu, tiek ir neveikimu. veikimas yra tada, kai asmuo
sveil<atos apsaugos ar uZkrediamqiq ligq profilaktikos kontroleskai asmuo, nors ir_turi pq:ige, "i"yf[ao teises ,*ir'l ;rrtufyt,t

- pagal Lietuvos Respublikos adrninistraciniq nusiZengimq
ikos Zmoniq uZkrediamqiq ligq profilaktikoi i. torttt",

3.1. a.dministracind

imQ arba baud4 asmenims nuo sesiisd,:simt iki vieno tlkstandio



atsako mybe uZ nusikaltimus,
,,Nusikaltirnai Zmogaus sveik

3.3. civiline atsakor
sutartiniais santykiais. Kiekv
veiksmais 1'veikimu, neveikin
istatymq numatytais atvejais
fizinis asmuo suluo5intai ar
nukentejusiam asmeniui atlyg

3.4. administraciniq
atlieka ir administraciniq nusi:
prie Sveikatos apsaugos minis

3.5. del administraci
igaliotas institucijas, gindami
asmuo, turintis duomenq apie 
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k-lausimr;, gavau suprantamu
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!, olenq nuo paskutines s4lydio dienos.
:oliacija gali bDti trumpinama, ne anksdiiau,
rip 7 izoliavimo dien4 atlikus SARS_Co,r'_2
3R tyrimq ir gaws neigiam4 rezultat;, jei
rmeniui nepasirei5kia umios virSutiniq
repavimo takq infekcijos simptomai (staiga
asidejgs bent vienas iS Siq simptonnq:
r5diavimas, kosulys, pasunkejgs
'epavimas).

menims, kuriq bendrame kaupinyje, atlil,us
sies landq tepineliq eminiq kaupiniq ptiR
'im4, nustatytas teigiamas rezuliatas ir su
s s4lyti turejusiems asmenims izoliacija
koma:

>kol bus gautas asmenq, kuriu 
I

.rame kaupinyje, atlikus nosies lan,:lu I

Leliq eminiq kaupiniq pGR tyrin:La, 
Irtytas teigiamas rezultatas, individualaui I

atorinio tyrimo del COVID-I9 lig,rs Inaviruso infekciios) atsakvmas- ij,,, I
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Srmq tyrim4
:atos centras

gos ir kitas
interesuotas
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rrurvruuarus tynmal COVID_19 ligai
koronaviruso infekcijai) nustatyti yru
tliekami. Tolesnis kiekvieno tokios girupes*.ro izoliacijos terminas nustatomas
tsiZvelgiant i individualiq tyrimq rezultatus;

>10 dienq, jei bent vieno &sm€os iS
endro kaupinio, kuriame nustatytas teigiamas
:zttltatas, individualtis tyrimai COfTtO_tq
gai (koronaviruso infekcijai) nustatyti nera
liekami;

. >izoliacija netaikoma asmenims, kurie
rejo s?lyti tik su asmeniu iS teigiamo
rupinio, kuris atliko individualq ty,rimq
f,VID-19 ligai (koronaviruso infekr:iiai)
rstatyti ir gavo neigiamq tyrimo rczultat1 

" ' 
)>gali buti netaikoma, vadovaujantis j

:T_?1.+, turejusiq sElyti su ,".g*&uoiu I)VID-I9 liga (koronaviruso infetcilal I

d.Xmo istaigoje, izoliacijos algoritm; Iaisykliugoriedas - 
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I uZsienio valstyb6s*
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.l:ursuq luo pasKutmes grlZimo i Lietuvos
spublikq dienos. Izoliavimo terminas galiti trumpinamas, ne anksdiau kaip 7
liavimo dienq atlikus SARS-CoV_Z i,CR
im4 ir gavus neigiamq rezultat4,iei asmeniui
lasireiSkia umios virSutiniq kvepavimo takq
rkcijos simptomai (staiga prasidejgs bent
na1 i1 Siq simptomq: kar5diavimas, kosulys,
ynkejgs kvepavimas).

Galimos izoliavimo vietos (pasi inkti tinkamr- i.rroffiI-

--
Namai ar kita gr"eoa-oli riel

_., a- ___--- ._vusrrruu yrEfuD aul ts4r:
t _-
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-

rmatytosp"t"ffi
l

Paskirtoji asmens sveikatos pr

Savivaldyb6s administracijos I

mano namai

reikalavimus:

kita

(**iymima, kai asmuo pasirenka izol

AS esu informuotas (-a),
1. Kompetentingos

pnezluros lstaigos, savivaldybi

moji vieta, kurioje biisiu izoriuotas, atitinka Taisyktirl
'raiyti rrTaip,, / rrNerr1.**

:ijai savo namus ar kitq gyvenam4iq vietq)

ad:
;me.ns. sveikatos prieZiuros lstaigos, visuomenes sveikatos

administracijos, Lietuvos Respuutiios sveikato, upru.rgo,



ministerija ir kitos instituci (toliau - kompetentingos institucijos) epidemijos metu gaus ir; mano asmens duomenis.
tvarkyrs Siame sutikime nurod

2. Mano asmens
kontroles valdymo tikslu.

bus tvarkomi Zmoniq uZkrediamqjr+ ligq profilaktikos ir
rs duomenimis bus atliekami sie tv*rkymo veiksmai: duomenqir analizavimas.

bus gaunami i5 mangs, valstybes registry ar informacines sistemtl,

gali b[ti perduoti teismui, teisesau6;os istaigoms ar valstybesm4 nustato teises aktq reikalavimai.
rucuos mano asmens duomenis tvarkys teisetai, s4ziningai ir
:$:"y] fi,kalavjfU, tik Siame sutikime nurodytais tikslais.

pagrindas - Lietuvos Respublikos Zmoniq uZkreeiamqiq ligq

rinkti .io sutikimo pagrindu, saugomi iki izoliavimo ir (ar) b'tinojoizoliavimo termino pabaigos, beine itgiau kaip 24 men.pratgstas, jei asmens duomenys y.a nauaoju-l *iu gali buti

:m*:: ::Pl.:1'-:'::1"i'-' * t' itoti#-it;;l .?uim.i.,
';j 

e bvloj e arba kitai s, .istatvmt ;*"iio"i, l#.:#til,J T,l"jj";
::Tj,^",T:kiek 

reikalinga Siems duomenq tvarkyno tikslams, ir

3. Su iSvardytais
rinkimas, stebejimas, vert

4. Asmens duomenys
fiziniq ar juridiniq asmenq.

institucijoms tiek, kiek toki
6. Kompetentingos

skaidriuri, laikydamasi teises
7. Duomenq tvarkymo

profilaktikos ir kontroles istaty
8. Asmens duomenys, I

hospital,izavimo, ir (ar) Uutino;
Sis terminas gali bi

naudojami kaip irodymai ar

5. ,A.smens duo

administracineje ar
asmens duomenys gali b[ti
sunaikinami nedelsiant. kai tar

Zinau, *ad turiu iias
i5taisyti arba iStrinti, teisg apri

nebereikalingi.
;es" teisg pra5yti, kad b[tq leista.susip uzinti su duomenimis ir juos

:,i:r"-."* jl*11t, teiss nesurikti, iad dr"-"ry,;;t riJ*ro_i,taip pat teisg i duomenq perkeli Sias teises gaiiu igyvendinti tlire. .kffiffirriTJ;ff]
fsipareigoju Iaikytis T
Asmens kodas:

reikalavimg.

Telefono numeris kontaktams

Adresas korespondencijai:

(vardas, pavarde) (para5as) (data)



NAMUOSE AR
SERGANdIO CO

Informuojame, jog:
,Iums patvirtinta

atmintineje nurodytq ligonio
galite toliau gydytis ambulator

Kas yra koronavirusas?
Koronavirusai 

- tai d
DaZniausiai koronavirusai
sunkesnes ligas.

Kaip perduodama Si in
2,inoma, kad COVID-

Zmogui, daZniausiai artimo
(pvz., namq ar darbo aplinkoje,

T'aip pat virusas gali
koseja, diaudi. yra duomenq,
ne5varias rankas).

infekcijos plitimui ir naujq atve
bendrosios COVID-19 ligos (

gyvenamojoje vietoje metu
prieZitros Seimos medicinos
Seimos gydyt<tjas. Gydytojas, J
Jus apie izoliacijos pabaig4.

Kod6l re,ikalingas izoliavimas
Pagrindinis izoliavimo

inlbkcij or; valdymo bldai.

Kiek tai gali uZtrukti?
Viruso i5skyrimo I

IZOI,IAYIMO NAM

. fr{s,palikiteizoliavimo
ar i5 jos, jei reikalinga atlikti
lei CimzLs, drauLdZiama vvkti

Jumis.
. Vis4 izoliavimo laik4
. Maistu ir kitomis b[

draugq arba giminaidiq ar krei

tT.iy, sergandiq COr4p- 1 9 liga (.koronaviruso
rnlet(cua), asmenq, itariamq, kad serga COVID_19
liga (koronaviruso infekcija), ir asme:nq, turejusiq
sqlyti, izoliavimo ramu,,si, kitoj e gyvenamoJ oj e
vietoje ar savivaldybes ardminisffi os
numatytose patalpose tai sykliq
2 priedas

IE GWENAMOJOJE VIETOJE IZALIUOTO ASMENS,
19 LrGA (KORONAVTRUSO TNFEKCTJA), ATMTNiTNE

ID-19 liga (koronaviruso infekcija). (h]eztai raikydamiesi sioje

:*f*::amuose ar kitoje gyvenamojoje viet-oje iJ.yrtiq, ro.is s4lygomis

-g*p" virusq, kurie gali sukelti ivairias
lengvas ar net besimptomes infekr:ijas,

kvepavimo takq ligas.
tadiau gali sukelti ir

liga
,SU

9 (koronaviruso infekcija) gali btti perduodama Zmogaus
sergandiuoiu ar infekuotuoju koronavirusine infekcijffi;;
istaigoje).

uose ar Floj. grvenamojoje vietoje?

11,krj_"]: elyenamojoje vietoje tikslas _ uZkirsti keli4mrrr Q^--^-X:-- ^-,, ^vrrqatsiradimui. Sergandiq u.-"rrq izoliavimas ir visuotinai taikomosil; ;;;:i#;

uZtrukti iki keliq savaidiq. Izoliavimo namuose ar kitoje
kontaktuos pirmines ambulatorines asmens sveikatos

-teikiandios istaigos paskirtas koordinatorius ir r*i lur,+
Jtsq sveikatos btiklg pagal nustatyus kriterijus, i,if"i_r"J

AR KITOJE GYVENAMOJOJE VIIDTOJE PRINCIPAI

su sveikatos priezitirros speciarristu, kuris siuo nretu r[pinasi

kite sveiiq / Ianlcytojg.

i perduodamas per kvepavimo takq sr:kreto raselius, kai asmuo
virusas gali bfti perduodamas ir oraiiniu-fekariniu i"ii, 1prr., p..

is gali
Iumis

tos be sveikatos prieziuros speciaristo leidimo. I izoliavimo viet4
mys ar kitais atvejais, kai gautas sveika.tos prieZiuros specialisto
roju transportu.

rmis priemon6mis pasirDpinkite
tes i bltinq priemLoniq ar maisto

nuotoliniu btidu - papra5ykite
produlctq pristatymo paslaugas



teikiandias imones, nesant
administracija.

. Jeigu reikia pratgsti vo Jei buvote suplanavgs
velesng.

. Kasdien matuokitOs
kv6pavimo*. pablogdjus
numeriu 1808.

* DaZnai dusulys bDna
padaZnejgs kvepavimas (

IZOLIAYIMO NAM

Btitinosios izoliavimo nam
o Izoliavimo metu

atvejus, kai reikia slaugyti CO
asmeni.

o jl.Ds turite bUti izol
/ namo auk5te ar kito tipo
galimybes nera, o Seimos
infekcijos) diagnozes n
vedinamame kambaryje (t. y.

o Jei sergate ir esate
Jums draudZiama eiti !
priemones prie JDsq izoliavimo

o Jeigu Seimoje yra keli* jeigu ligonis ar kiti asr
infekcijos) diagnozes
viename bute / name, ligonis ir

turi apriboti j
bendros erdves
rekomenduoi

r[pintqsi vienas
vis4 laik4, kai
deveti nosi ir

ligoniui, jei yra
ligonis turi

privaloma izoli

Btitina uitikrinti 5iuos
l. Buitines atliekas

Atliekamc,s Salinamos kartu su
2. DrabuZius skalbkite
3. Irrdus plaukite kar5tu
4. DaZnai liediamris

o

o

o

o

yra ne maZesne kaip 70 proc.,

atsisako izoliuotis kitoje gyvenamojoje vietojel, ,uiirtu gyventi
rtu gyvenantys asmenys:

turi buti izoliuoti gerai vedinarnuose kambariuo se;
im4 namuose ir sumaZinti dalijim4si bendra erdve, isitikinti, kad

, virtuv6, vonios kambarys) yra gerai riedinamos;
apriboti ligoni slaugandiq asmenq skaitiiq. Geriausia, kad ligoniu

sveikatos ir neturintis letiniq ligq asrnuo;
su ligoniu, tiek ji slaugantis asmuo, tiek ligonis

atstum4 ir laikyti
511u ::*,?u 

pateiktq.aplinkos ir asmens frigi*or r.iil;;ilq;
imybe, rekomenduojama naudotis atskiru sanitariniu mazgu;
savo kambaryje;

kartu su ligoniu

2

tokios galimybes, sias paslaugas t,retq suteikti savivaldybes

istq recept4, kreipkites i savo seimos gydytoia nuot.liniu budu.
'izitus pas gydytojus specialistus, odoritc,loga, pakeirtii. ,irito dat4 !

Solo lemperatiir4 ir steb.kite savo buklg d6r pasunk.jusio
katos biiklei, kreipkitGs i Karstqi4 k,oronaviruso tinila terefono

clogines kilmes. Svarbu ivertinti, ar esant ramybes btisenos isliekanei 20 k/min) a.r oro tr[kumo pojttis.

AR KTTOJE GYVENAMOJOJE .VIETOJE 
S.tl,ycos

e ar kitose gfvenamosiose patalpose sqlygos:

*l:13:^gfli1i : _". 
g|i^srventi kiti s'veil<i a sm enys, i s skyms.rD\J r LIJID-19 liga (koronaviruso infe[cija) serganti vaik4 u, n"iaia turinti

atskirame bute / name I gerai izoliuotame kitame individualaus butozoliuotose patalpose su atskiru sanitariniu 
^*li. i;"; tokiosiai, kurie gyveno kartu iki couD-19 rigoi fkorJnaviruso

lll,^t_lT\1,,_lleol,: gali, brlti izoliuotas atskirame gerai, 6er qt
u atidaromais langais ir sandariai uzd;rromomis durimis)*.

H3::::,i::o:::1 jlry patalpose 
.su. 

a tskiru sanitariniu'-",go,
ras_ patalpas (koridoriq, virtuvg ir kt.), maist4 ir. ki;;; butinas
atalpos i5oriniq dury turi palikti kiti asrn,enys.
rniai, jie visi gali izoliuotis viename kambaryje.
ys, gyveng kartu su rigoniu iki covlD-te iigos (koronaviruso

gyvenantys Seimos nariai yra s4lyti turejg asmenys, kuriems
is l0 dienq po paskutines s4lydio dienos ir raikytis iaisykriq vI'eikalavimq.skyriuje nurodytq

ir asmens higienos reikalavimus:
i. Siukstiaddl}, i kuriE idetas skysdiams nepralaidus maisas.
ris buitinemis atliekomis.

h..-T skalbimo priemonemis 60-90 oCi temperaturcrj e.
leniu ir iprastiniais provikriais arba naudotites inoaptfve.

us dezinfekuokite alkoholiniu dezinfektrantu, kurio koncentracija
r buitiniu balikliu, kuriame chloro koncerrtracija yra 0,5 proc.



bUtina plauti pries ir po
akiv aizdliai nesvarios.

6. Nusiplovg rankas
rankSluosdiais.

7. Siekiant sulaikyti
kaukemis. Jas reiketq aeveti
(pasiimant maist4, atvykus

5. Dainai plaukite
naudojamos alkoholines

medicinines kaukes, turite
servetdle, kai kosejate ar
neturite, tai kosedami ar di

priekinio pavir5iaus. I5mesti
I 1.3. naudokite atskir4 pa
1 1.4. r,alykite ir

8. Ne maZiau kaip 2_
arba keletE minudiq patalpose

9. Kasdien valykite

medicinines kaukes, uZdengi
suSlapo ar tapo suter5ta sek

naktinius stalelius, lovq remus
jprastas muilas ar ploviklis. J

kuriame chloro koncentracija
pagamintq dezinfekcini skysti.

10. Valykite ir dezi
dien4.

I l. Jeigu kartu gyvena ki
11.1. bendraudami

saugq (ne mzrZiau 2 metrq)
1l,2. bDdami bendrose

kiekvien4 kart4 jais pasinaudoj
12. Pasibaigus izoliavin

dezinfekcija. Izoliavimo vietoi
minkStu porelu pavirSiumi, kuri

muilu ir vandeniu, jas nusausinkito vienkartiniais popieriniais

takq i5skyras, rekomenduoj arnLa apsirtipinti medicininemis

i::"T: g*niau, ypad;ei tenra u.il;,t "*ffii:ffiHili:rusrulllls

]ji5l1::^f:r111"r, speciai.stui ar pan.). Jei negarite toteruoti

I Y'i{*:;u'::*l.x'l'51". ; ;igisl.;ff i;;",::il;
*, ::,1.:.:..:,, rd*t4 r.*.1._r e ; s ffiild 62e: ;# :Hi,iffji uZdenkite bum4 alktne, o ne dejnu,

}3*:t ff."f:::3^y,.',ot*ite 
patalpas (10 rnin. ptadiai atverkite langusskersveji).

; su muilu ir vandeniu. T.r,* galimybes nusiplauti rankq, gali b[tidezinfekavimo priemones (ran[q akoiroliniai'*ti-rpitij. n*u,ito ruoSos, pries valgant, pasinaudojus tualetu ir kai .rrko, yru

dezinfekuokite aaZy! naudojamus pavir5ius kambaryie, pyZ.,

ll1:*':n:.l^':o:'9T;'jyL"u'iuu'ffi ;i;tbJilj.lo":.-,.
valymo atliekama dezinfekcij u, pr r.,' iuudil ;;d;;#ilri,0,5 proc', (skiedZiama I : 50-saniyki,u;, arba"alk.h"ii" i,"g.ira,

vonios kambario ir tualeto pavir.ius maziausiai kart4 per

l:,ff"*fflij:*::: uZdengiandias bum4 ir nosi, istaikykite

:lj",t],-:y*1 labl1u trump"inkit" k r;"ffi i"ft",
tiek ligonis, tiek kartu gyvenantys asmenys turi deveti

P*? ir nosi. Kaukes negarima ii"rti oui,ioffi" #"".1.r [a*e
l: jl,,lT, 

"!rti, 
nedel siant 

. 
ptei st; ;;;j;. li;,,i;;;ffi , ffi lJ;

::9,,:o* p. ;,:;{;iti,"^" "*ri?;Gi[L;;,''"'
rant

yng, valgymo irankius ir kt.;
daZnai li,sdiamus vonios kambario ir tualeto pavir5ius

svarbu pirmiau nurodytais btidais pasirtpinti izoriavimo vietosei yra galimybe, reikia vengti kili
sunku dezdnfekuoti.

imq, rnLinkStq baldq ir kitq daiktq



]YANIUOSE AR
II]ARIAMO, KAD

Informuojame, jog:
LJ y.u itariama, kad JDs

Sioje atmintineje nurodytq li
gyvenamoj crj e vietoj e taisykli

l_J JUs turejote dideles r
ar 14 dienq laikotarpiu buvote
infekcijos) sukelejus perduor
plitimui, Jus turite likti
namuose ar kitoje
telefonu. ir el. pa5tu.

Kas yra koronavirusas?
Koronavirusai 

- tai di
DaZniausiai koronavirusai
sunkesnes ligas.

Kaip perduodama Si i
Linoma, kad COVID-

Taip pat virusas gali

Zmogui, daZniausiai artimo s4l
(pvz., namq ar darbo aplinkoje,

X.oddl reikalingas izoliavimas
Pirgrirrdinis izoliavimo

koseja, diaudi. Yra duomenq, j
neSvaria-s rankas).

infekcijos plitimui ir naujq at
bendrosios COVID-l9 ligos

infekcija)" atsiZvelgiant i JUsq
Jums bus suteikta visa reikalir

inlbkcijos valdymo bldai.
itariama, kad kai kurie
uZkirsti keli4 ligos plitimui,
infekcija) turejusio asmens i

Jei JUs esate itariamas, kad
uitrukti Jtisg izoliavimas ?

Jeiigu Jums

turite tgsti izoliavimqtol, kol

ls^1r"T!, sergandiq COVD-I 9 liga (koronaviruso
infekcija), asmenq, itariamq, kad serga COVID_19
liga (koronaviruso infekcijre), ir asmJrq, turejusiq
s4lyti, izoliavimo namuose, kitoje gyvenamojoje'
vietoje ar savivaldybes administracij os
numatytose patalpose taisyJkliq
3 priedas

IE GYVENAMOJOJE VIETOJE IZOLII]OTO ASMENS,]A COVrD-I9 LrcA (KORONAVTRUSO mfficiJ4, m
NS, TUREJUSIO SALYTI, ATMINTINE

ate covlD- I 9 I iga (koronaviruso infelkcij a) . Grieztai laikydamiesi

:::,::y,t l-luliTo, \ad. 
serqa, iz,rliavimo ;il;'; kitojeJls galite toliau gydytis ambulator]nemis s4lygomis. ^rrvJv

5::^:t1*:_ .',^"^1e 

r:._",:9j ri c ! v 
f 
o - r e l i ga Glio"uvi*r o infekcij a)ienio valstybeje (tureiote s4lyti su CO'7n_19 ligos ltororuriruro

l":,.1^..,,trlrit.f. f,,"ld*u:. uZkirsti keli4 galirou- inr.t.iio,
(i zo liuoti s), grieLtai I aikyti s s ioj e atmi ntinej e riuro rlytq t ;;il;#;: vietoje taisykliq ir b[ti pasiekiamas, vis4 izoliavimo laikotarp!

grupe virusq, kurie.gali sukelti ivairias kvepavimo takq ligas.
lengvas ar net besimptomes iniekciias, ta8iau gali sukerti ir

9 liga (koronaviruso infekcija) gali trDti perduodama Zmogaus
'dio su sergandiuoju ar infekuotuoju koronavirusine infekcija metu

i perduodamas per kvepavimo takq sr:kreto laselius, kai asmuo
virusas gali buti perduodamas ir oraiiniu-fekariniu t.tiu 1pur., p..

ymo istaigoje).

ar kitoje grvenamojoje vietoje?

::::,:,ki:oje slyenamojoje vietoje tikslas _ uZkirsti keli4\vrt(t
atsiradimui. Sergandiq asmenq izoriavimas ir visuotinai taikomos

v.iru1o infekcijos) kontroles priemones yra svarbiausi sios

lTil"-r dazniausiai brina.uZkrediami, kai pasireistia simftomai,
gali perduoti virus4 dar iki simptomq atsiradimo, todel Jiekiantir s4lyi su sergandiaisiais COVTO_Iq liga (koronuri*.o

sergate COVID-l9 liga (koronaviruso infekcija), kiek gali

1 tnrlafs bus patvirtinta covrD-rg Iiga (koronaviruso
ikatos buklg Jls btsite hospitalizuotas ar izoli-uotas namuose ir
info_rmacija. Jeigu J[sq laboratorinis ty,rimas uus neigi;;s,3us
lys Jrlsq Seimos gydytojas.



ligos sukelejo patekimo i
duomenimis, didZioji dalis i

Jei tur6jote s4lyti, ar tai
llai nerei5kia, kad

uZkrediamaj ai ligai yra

dienos.

Koks y'ra izoliacijos
Siekiant laiku suteikti

taikomas izoliavimas ir svei
u

fl sElyti su
asmenims - 10 dienu nuasmenims - 10 dienq nuo pas
anksdiau kaip 7 izoliavimo di
asmeniui nepasirei5kia [mios
bent vienas i5 Siq simptomq:

griZimo i Lietuvos Respublik4
7 izoliavimo dien4 atlikus S.z

nepasirei5kia umios vir5utiniq
i$ Siq sirnptomq: karSdiavimas,

rekomenduoj ama izoliuotis tol
(koronaviruso infekcijos)

taik<lma:

kaupiniq PC}R tyrimq, n
COVID-19 ligos
(k oronaviruso infekcij ai)
termimas nustatomas atsiZve

individualts tyrimai COVID-I

atliko individualq tyrimq CO
tyrimo rezultat4;

COVID-I9 liga (koronaviruso
priedas).

Kokie simptomai susirgus?
COVID-I 9 ligos (koronav
Kariiiavimas
Kos,ulys
Pasunkejgs kvdpavimas
Skonio ir kvapo netekimas

Jei turejote s4lyti su
griiote i5 uZsienio valstybes izoliavimo laikotarpiu pasirei5ke bent

, kad esate uisikrdtgs?
uZsikretgs, tadiau sios tikimybes atmesti negalima. Kiekvienai

;as tam tikras inkubacinis periodas, t. ;r. laikotrfoiu ,uo infekcines
rganizmq pradZios iki ligos simptomq atsirad^imo. Dabartiniais

gali pradeti skirti virus4 p"r i0 d.ienq nuo paskutines s{yeio

ifikuot4 pagalbE ir taikyti tinkamas infekcijos kontrores priemones,
rstebejimas:
r'^"_T! kad serga covlD-r9 liga (kororraviruso infekcija) - kol buscovrD-rerieo],.r[olo.,Ju]*.oftiU:ffi ffi#:;J.,ra)-korbus

urdiuoju covlD-r9 liga (koronavinrso infekcija) turejusiems
nes sqlydio dienos. Izoriacijos terminas gali bfti tru-pirra-u, ,"
atlikus SARS-CoV-2 lG+ ?lrne ir g;avus neigiarn4 rlzu,tiat;, jei

virsutiniq kvepavimo takg infek"ijos slirrptomai (.;rg" ;;il"j';r5diavimas, ko sulys, pas unkej gs kvepavirnai).
asmenims, grizusiems is uZsienio - l0 dienq nuo atvykimo /
,":t^#:t31fo-,"1"i"1s gali btti trurnpinamas, ne anksdiau kaip,)/-2 P-GR t1,rim4 ir gavus neigiam4 rezulratq,jei asmeniui

imo takq infekcijos simptomai (srtaiga prasideigs bent vienas

gautas llaboratorinio tyrimo de

s4lyti turej

Tarn tikry kategorijq

! asmenims, kuri
PGR tyrim4, nustatytas teil

>'kol bus gautas asmen

> l0 dienq,jei bent vieno

> izoliacijanetaikoma

> izoliacrja gali bDti

nenims, kuriems taikomas reikalavimas tik del ty.rimq atlikimo,
kol bus. gautas neigiamas laboratorinio tyrimo oet iovrb-I9 ligosL 2 Llbvo
'mas, jeigu toks tyrimas atliekamas Lietuvoje.

}:lP:: Py-nxe, atfifus n:sr.es landq.iepineliq eminiq kaupiniq

ys, pasunkej gs kvepavimas).

rezultatas ir su jais s4lyti turejusiems asmenims izoriacija

i individualiq tyrimq rezultatus;

s4lyti su sergandiuoju
algoritmu (Taisykliq 9

infekcij os) klinikiniai poZymiai :

u COVID-L9 liga (koronaviruso infekcija) ar atvykote /
vienas i5 Siq poZymiq,

kuriq bendrame kaupinyje, atlikus nosies landq tepineriq eminiq
rs teigiamas rezultatas, individualaus laboratorinio tyrimo del

infekcijos) atsakymas, jeigu individualtis tyrimai covtb-D tigaiti yra atliekami. Tolesnis kiekvieno tokios grop., nario Loliacijos

asmens i5 bendro kaupinio, kuriame nustatytas teigiamas rezultatas,
ligai (koronaviruso infekcij ai) nustatyti nLeia atriekim i;
,_TiTr,kurie turejo s4lyti tik su asmeniu is teigiamo kaupinio, kuris
ID-19 ligai (koronaviruso infekcijai) nustatyti ir gavo neigiamQ

,lkgTu, vadovaujantis Asmenq, turejusriq
infekcija) ugdymo istaigoje, izoliacijos



nedels,Cami skambinkite i
srusirgimo aplinkytres (briti
(koronaviruso infekcija) ar

Kaip elgtis praOjus
Net ir po neigiamo

atvykirno i Lietuvos Respubli
asmenims rekomenduojama t
Bendraujant su kitais
priemones (veido kaukes,
dengia nosi ir burn4, laikyi
infekcij os) prevencij os pri

Jei per l0 d. nuo
simptomq, .ltis nebelaikomas

IZOLIAYIMO NAM

o Nepalikite izoliavi
reikalinga atlikti tyrimus ar

Asmenys g41g I atvy
kontroles priemones (v
atvejais tik informavg NVSC.

o Asmuo, atvykgs / gri
Saliq, i5 kuriq atvykus
Paveiktq Saliq s4ra5u), gali iSei
vietos ir devint nosi ir burn4
priemon.es), kurios priglunda
Zmoniq susib[rimo vietose
pan.). Jei su asmeniu
reikalav.lmq laikymosi, asmuo

o S4lyti su sergandiuoju
fimiai virusinei kvepavimo tak
kaip I km nuo izoliavimo vi
(r,'eido kaukes, respiratorius ar
ir burn4, ir vengiant bet
susiblrirno I'ietose (rengini
asmeniu susisiekia pareigflnai,
laikymosi, asmuo privalo

. Palaikykite regu
Jumis.

o Vis4 izoliavimo laik4
o Maistu ir kitomis btr

draugq arba giminaidiq ar krei
teikiandias imones, nesant
administracija.

o Jeigu reikia pratgsti v
o Jei buvote suplanavgs

velesniam laikui, pakeiskite vi
oKasdien matuokitOs

kvOpavimo*. Pablog6jus
numeriu 1808.

r5t4j4 koronaviruso linij4 telefono numeriu

laikotarpiui?

datqi velesng.

is, tokie asmeny's turi deveti ,ori ir rb-urn4 dengiandias apsaugos
us ar kitas priemones), kurios priglunda prie veido ir visisiai

saugaus atstumo ir kitq bendrqiq co'ylD-lg ligos (koronaviruso

s4lydio ar griZimo is uZsienio valstybes dienos neatsiranda
susirgimo rizikE ir galite g4iri i iprastq gyvenimo reLimq.

E AR KITOJE GYVENAMOJOJE \TIETOJE PRINCIPAI

4rsi su sveikatos prieiitiros specialist*, kuris siuo metu rupinasi

riimkite sveiiq / Iankytojg.

atsakymo, 10 dienq nuo paskutines s4rydio dienos ar nuo g4iimo r
turi apriboti asmenq, su kuriais bendrzrujama, skairliq. Dir6antiems
nuvykti i darb4 ir namus, jei nera galimybes dirbti nuttohni, btdu.

is priemonomis pasir[pinkite nuotoliniu b[du - paprasykite
i bllinq priemoniq ar maisto produktq pristatymo partaugu,
galimybes, Sias paslaugas turirtq r.rtrikti savivaldyies

tq recept4, kreipkites i savo seimos gyd.rtoia nuotoliniu btdu.
zitus pas gydytojus specialistus, odonlorogQ,-k*i.ro, galite nukelti

vietos, i5skyrus nurodytus atvejus. I iz:oliavimo viet4 ar is jos, jei
i1 lumatrtais atve.i ais, draudiiama vykti viesuoj u transportu.
i5 Saliq, i5 kuriq atvykus taikomos sustiprintos"uzkrediamqiq ligq
rntis Paveiktq Saliq s4rasu), gali palikti izoliavimo viet4 nustatytais

; i5 uZsienio valstybes, isskyrus asmenLis griZusius / atvykusius iS
sustiprintos uZkrediamqi q ligq kontrole s prii*orr", (vadovauj antis

i pasivaiksdioti i lauk4 nutolstant ne toliaulaip I km nuo izoliavimo
:ngiandias apsaugos priemones (veido kraukes, respiratorius ar kitas
ie veido ir visiSkai dengia nosi ir burrn4. Draudiiama lankytis
nginiuose, parduotuvese, muziejuose, viiso maitirrimo vietose ir
pareigrrnai, atliekantys izoliuotq asmenq tikrinim4 del izoliavimo
ivalo griZti iizoliavimo viet4.
ovID-19 liga (koronaviruso infekcija) turejg asmenys, kurie neturi
infekcijai biidingq pozymiq, gali iseiti i lurke, uet nutotti ne toliau
s, vis4 laik4 devint nosi ir burn4 dengirmdia, upruugo, priemones
itas priemones), kurios priglunda prie veido ir uirist"ai dingia nosio kontakto su kitais asmenimis. DrarudZiama lankytis'zmoniq
parduotuvese, muziejuose, vieso maitinLimo vietose ir pan.). Jei su

atliekantys izoliuotq asmenq tikrinim4 del izoliavimo reikalavimq
iant grilli i izoliavimo viet4.

nurodyti, kad turejote sqlyti su sergandiuoju
:e uZsienyje) ir vykdykite medikq rekorrnendacijas.

1808, pateikite
COVID-19 liga

no temperat[r4 ir steb6kite savo btrklg d6r pasunkGjusio
tos bflklei, kreipkitOs i Kar5tqi4 koronaviruso tinil4 telefono



* Dainai dusulys biina
padaZnej gs kvepavimas (

IZOLIAYIMO NAMU

BiItirrosios izoliavimo
U asmuo, itari

izoliuotame kitame individ
vedinarname kambaryje (t. y.
gyventi tie Seimos nariai, kur
kartu, tadiau sveiki asmenys t

s4ly.ti su
salyti turejgs asmuo, griZgs
izoliuotame kitame indivic
galimybes uZtikrintq Si,+

vedinamame kambaryje (t. y.
o s4lydio neturejg

(koronaviruso infekcija) turej
sergandiuoju turejg ir sql
kambari uose, apriboti judej i

o s4lyti turejE asmenys,
nekeliavusiais Seimos nariais
keliavg ir nekeliavg asmenys
judejim4 namuose ir sumaZinti

olSimtiniais atvejais
(koronaviruso infekcija) turi
(koronaviruso infekcijos) di
jeigu ligonis ar kartu gyveng
gyventi kartu. Tokiu atveju s4l

turi bDti izoli
turi apriboti j

bendros erdves Qxz., vi
atidarytus);

! rekomenduoj
rupintqsi geros sveikatos ir

ligoniui. jei yra
ligonis luri vall

kartu su ligor
privaloma izoliuotis l0 dienq

. asmenys, kuriq
PGR f,yrim4) nustatyta.s teigi
su sergandiuoju COVID- I 9 liga

!
!

!
D

!

Sqlyti tur6jgs asmuo, griZgs
uikreiiamqjg ligq kontrolOs
asmenis, nurodytus Taisykliq
tvarka):

! turi biiti izoli
buto / narno aukite / atskirame i

! tose padiose
sustiprintos uZkrediamqjq ligq
atvykg astnenys;

logines kilmes. Svarbu ivertinti, ar esimt ramybes blsenos islieka
u nei 20 k/min) ar oro trfikumo pojtitis.

AR KTTOJE GYVENAMOJOJE VTETOJE S4l,ycos

ose_ ar kitose gJrvenamosiose patalpose s4lygos:
kad serga, turi btti izoliuotis atstirami 

-brute 
/ name, gerai

rs buto I namo aukste su atskiru sanitariniu mi,,gu *tu g.rui
atidaromais langais ir sandariai uZdaromomis durimls). Kartu gali

atsiradus Dmios kvepavimo takq infekc:ijos poZymiams iau gyveno
$fvent!kitame gerai vedinamame kamtbaryji; 

-

rdiuoju covlD-Ig liga (koronaviruso infelcija) turejgs asmuo ar
uZsienio valstybes, turi btti izoliuotas atskirame bute 7'name, gerai

buto / namo aukste su atskiru sanitariniu mazgu. r.i 'r".u
s4lyti turejgs asmuo gali buti izoliuotas atsklrame gerai

atidaromais langais ir sandariai uZdaromomis durimis):
's gali gyventi kartu su s4lyti su sergandiuoju covn-r9 liga
iu asmeniu, jeigu sie sutinka gyventi kartu. tokiu atveju s4lyt! su'J't '-neturejg asmenys turi gyventi atskiruose gerai ,6dinu*uor.

namuose ir sumaZinti dalijim4si bendra erdve;
rizg i5 uZsienio valstybes, gari gyventi tame padiame name / bute sur kitais asmenimis, jeigu sie. sutinka g'yu.nti kartu. Tokiu atveju,turi gyventi atskiruose gerai vedinamtiose kambar.iuose, apriboti

ijimqsi bendra erdve.
inus su NVSC, r.Qtyti su sergimdiuoju COVID_19 liga
asmenys, gy'veng kartu su ligoniu iki COVID_19 ligos
nustatymo, gali gyventi tame padiame bute / name su ligoriiu,'s atsisako izoliuotis kitoje gyverramojoje vietoje ir sltinka

:i turintys asmenys ir ligonis:
atskiruose gerai vedinamuose kambariuo,se;
jim4 namuose ir sumaZinti dalijim4si bendra erdve,

vonios kambarys) yra gerai vedinamos (pvz.,

apriboti ligoni slaugandiq asmenq skaiiiiq. Geriausia, kad ligoniu
intys letiniq ligq asmenys;
imybe, rekomenduojama naudotis atski:ru sanitariniu mazgu;
savo kambaryje;
gyvenantys Seimos nariai yra s4lyti turejE asmenys, kuriems

ti

isitikinti, kad
laikyti langus

kaupinyje, atlikus nosies landq tepineliq mdginiq kaupiniq
rezultatas, ir su jais s4lyti tureig asmenys iioliuojasi-kaip salytl
ronaviruso infekcija) turejg asmenys.

atrykgs i5 Salies, i5 kurios atrykurs taikomos sustiprintos
priemonEs (vadrovaujantis pa,eiktq Salig s4ra5u) (i5skyrus
.21, papunktyje, k,rie iz:oliuojami Taisykliq 16 iurkto nustatyta

atskirame bute / name, gerai izoliuotirme kitame individualaus
iuotame kambaryje su atskiru sanitariniu mazgu;
ose gali izoliuotis kartu is salies, is kurioJ atvykus taikomos
troles priemones (vadovaujantis paveiktq Saliq sqra5u), giZE /



auk5te kartu su
me padiame
izoliuotu asr

bute / name, gerai izoliuotame kitame individualaus buto / namo

Jeigu izoliuoi i kartu su :1,::s.:,1],_g{::nti.kryu 
nekeliavs Seiimos nariai ar kiti asmenys.

vusiais asmenimis, 
l9tiu atveju keliavg ir nekeliavE ur..ry,turi gyventi gerai :lfX:: Illbliuosy (isskyrus 

."i91p, rri ..rir,, p.rzi#i;;ti;ar negali4 turi asmeni), P*l*+ry namuose ir sumaZinti aaiqim4si u"nJiu'.rJri i",, #k.artu. asmenys,
lersirgusius 

ar, vakcinuotus asmenls, turi izoliuotisl"- oriut'"-.[aikotarpiui kai ir iS Salies, kurios atvykus taikomos sustiprintos uzkrediamqiq ligq kontrolespriemones ( Saliq- sqraSu), griZg / atvykg asmenys. fartu gfrenantiemsrrekelliavusiems atveju nedarbingumo paZymejimas nera isduodamas iiismoka nera

negalima fizi5kai susitikti su kitais asmenimis, isskyrus

Bfitina uitikrin sluos ir asmens higienos reikalavimus:
1 Buiti atliekas
2. skalbkite i
3, Indus pl te karStu
4. Dalnai

naudojamos
ruoSos, prie5 val

rankas muilu ir vandeniu, jas nusausinkite vienkartiniais popieriniais

6. Jeigu i covlD-19 liga (koronaviruso infbkcija), siekiant sulaikytikvepavimo takq apsirlpinti medicininemis kaukemis. Jas reiketq aevltikiek imanoma ypad
1i 

tenka bendrauti su kitais asmenimis (pasiimant rnaist4, atvykussveikatos prieli speciali * !*.): Jei negalite toleruoti medicirrines kaukes, turiie iailytiskosejimo-diaudej etiketo -
iSmesti servetelg i
uZdenkirte burn4 one

s4lyti su
biitinybos patal deveti
u:Zsidekite tuo ju, jei pasire
ir jus turite vykti itosios

8. Ne kaip 2-3
arba kelet4 mi patalpose

9.N atskir4 valgymo irankius ir kt. Juos plaukite muilu ir vandeniu.
10, Kasdi valykite ir

lol,q remus inaktinius staleli
11. Valyki

dien4.
ir dezi kite vonios kambario ir tualeto pavirsius maZiausiai kart4 per

12. Jeigu gyvena kit
12.1.

(ne maliau2
12.2.

12.3.
12.4.

ujantis

jarrt devel<i

) atstum4 ir
bendrose

toi

l":

krte
ines

i SiuksliadeZg, ikuri4 idetas skysdiams nepralaidus maisas.

!ine.m1s 
skalbimo priemonemis 60-90 oC Lmperatlroje.

ndeniu ir iprastiniais plovikliais arba narudokites indapllve.
su muilu ir vandeniu. Nesant galimybers nusiplauti ,*rkq, gali buti

dezinfekavimo priemones. Rankur butioa plauti pries ir po maisto
jus tualetu ir kai rankos yra akivai zdhiai neSvarios.

uZsidengti savo burn4 ir nosi servetele, kai kosejate ar diauditq ir
SiuksliadeZg. Jei serveteles neturite, tai kosedami ar diaudedami

iuoju turejgs asmuo ar g4lote iS uZsienio valstybes, nera
is kaukes, jei nejaudiate ligos sirnptomq. Medicining Laukg

kvepavimo takq infekcrjos simpto*rri, pur.-, kosulys, diaudulys,
rs pagalbos automobiliu i ligoning.

per dienQ vedinkite patalpas (10 rrrin. pladiai atverkite langus
ite skersveji).

dezinfekuokite dainai naudojamus pavirsius karnbaryje, pyZ.,
kitus miegamojo baldus. valykite iprasl,u muilu ar valikliais.

asmenys:
medicinines kaukes, uzdengiandias burn4 ir nosi, islaikykite saugq
.p imanoma labiau trumpinkite kontakto laik4;

me,Jicinines
tiek ligonis, tiek kartu gyvenantys asmenys turi deveti

su5lapo ar tapo
9*E ir nosi. Kaukes negalima liesti na-udojimo metu. Jei kaukeji turi buti nedelsiant pakeista nauja. Kaulg nuirnti, neliedirantpriekinio pavi Ii;r-nesti reikia i5kart po naudojimo ir atlikti rar:kq higienE;

te atskir4 yng, valgymo irankius ir kt.;
ir dezi

kiekvien4 kartE j pasinaudoj
te daznai liediamus vonios kambario ir tualeto pavirsius

skiriama;
u

'faisykl ese nurodytais
izoliacijos



SAVIVALDYBES AD

.Kadangi Jus busite
hurite grieZlai laiky,tis Siojr:
izoliavimo laikotarpi telefonu

Kas yra koronavirusas?
Koronavirusai -

DaZniausiai koronavirusai

Kaip perduodama Si
i,inoma, kad COVID-

Zmogui, daZniausiai s4lydio
infekcija) metu (pvz., namq
perduodamas per kvepavimo
virusas gali bfti perduodamas i

Kod6l reikalingas izoliavimas
[' agrindinis izo.[iavimo

Sergandiq asmenq izoliavimas
infekcijos) kontroles pri
daZniausiai buna uZkrediami,
perduoti virus4 dar iki
s4lyti su sergandiaisiais CO

Ar tai reiSkia, kad esate
Tai nereiSkia, kad

uZkrediarnajai ligai yra
ligos sukelejo patekimo i
duomenimis, didZioji dalis
dienos.

Koks yra izoliacijos terminas?
Siekiant laiku suteikti

priemones, taikomas izoliavi
U sqlyti su

asmenims - 10 dienq nuo
anksdiau kaip 7 izoliavimo di
asmeniui nepasirei5kia [mios
bent vienas i5 Siq simptomq:

! sqlyti turejusier
griZimo i Lietuvos Respublik4
7 izoliavimo dien4 atlikus V-2 PGR tyrim4 ir gavus neigiam4 rezultatq,jei asmeniui

11T.1.1, sergandiq COVID- I 9 liga (koronaviruso
infekcija), asmenq, itariamq, kad ierga COVID- I 9
liga (koronaviruso infekcija), ir asmanq, turejusiq
s4l1.ti, izoliavimo namuosr3, kitoj e gyvenamoj oj e'
vietoj e ar savivaldybes administracijos
numatytose patalpose tais;rkliq
4 priedas

TRACIJOS NUMATYTOSE PAT.,{.LPOSE IZOLIUOTO
TUREJUSIO SALYTI, ATMINTINE

iuotas savivaldybds administracijos numatytose patalpose, Jiisje nurodytq izoliavimo taisykliq ir biiti pasiekiamas vis4

Blne virusq, kurie gali sukelti ivairias kvepavimo takq ligas.
l lengvas ar besimptomes infekcijai, taiiiau galima sirgti ir sunkiai.

9 liga (koronaviruso infekcija) gali buti perduodama Zmogausy sergandiuoju ar infekuotuoju cov'ID-19 liga (koronaviruso
darbo.aplinkoje, gydymo istaigoje). zinoma, kaJvirusas gali b[ti
rkq sekreto laSelius,.kai. asmuo koseja, diaudi. yra duomlnq, jog
oraliniu-fekaliniu keliu (pvz., per nesvarias rankas).

ar kitoje grvenamojoje vietoje?
- uZkirsti keli4 infekcijos plitimui ir nauiq atveiq atsiradimui.

ir visuotinai taikomos bendrosios covlD-rq iig""iio.oruri*ro
yra svarbiausi Sios infekcijos vald5irn6 budai. Nors Zmonesi pasirei5kia simptomai, itariama, kird kai kurie zmones gali

q atsiradimo, todel siekiant uZkirsti keliQ ligos plitimui, svarbus ir
l9 liga (koronaviruso infekcija) turejusic, asmens izoliavimas.

uZsikretgs, tadiau Sios tikimybes atmesti negalirna. Kiekvienai
tam tikras inkubacinis periodas, t. y. laikotu.pir ,,uo infekcines

pradzios iki ligos simptomq atsiradimo. Dabartiniais
pradeti skirti virus4 per l0 dienq nuo paskutines s4lydio

kvalifikuot4 pagalbq ir taikyti tinkarnas infekciios kontroles
ir sveikatos stebejimas:

uoju covlD-19 liga (koronavirus' infekcija) turejusiems
es s4lydio dienos. Izoliacijos terminas gali buti irumpinamas, ne

atlikus SARS-cov-2 
-pGR 

tyrimq ir ga.'rus neigiama iezultatq, ieiSutiniq kvepavimo takq infekcijos sirnptomai (staiga prasideigs
iavimas, kosulys, pasunkej gs kvepavimas).
asmenims, grizusiems is uZsienio - l0 dienq nuo atvykimo /
nos. Izoliavimo terminas gali biiti trumpinamas, ne anksdiau kaip

ZME
gali



nepasireiSkia umios virSutini
i5 Siq simptomq: kar5diavi

_ Tam tikry kategorijq
rekomenduojama izoliuotiJ ti
( koronaviruso infekcij os)

I.ietuvos Respublik4 turi apri
rekomenduojama tik nuwkl

sustiprintos uZkrediamqf r+ ligq
/ atvykusius asmenis) taip pat

Ilendraujant su kitais
priemones (veido kaukes,
dengia nosi ir burn4, lai
infekcij os) prevencijos pri

! asmenims,.
PGR tyrim4, nustatytas
taikoma:

:,kol bus gautas
kaupiniq PGR tyrim4,
COVID-19 ligos (koronavi
(koronaviruso infekcijai) n
terminas nustatomas

individualiis tyrimai COVID-1
>izoliacija netaikoma

atliko individualq tyrim4 CO
tyrimo rezuhatq;

>izoliacija
COVID-I9 liga
priedas).

Kokie simptomai susirgus?
COVID-19 ligos

pasunkejgs kvdpavimas, skonio
liga (koronaviruso infekcija)
pasireiSke bent vienas iS Siq
telefono numeriu 1808,

tik informavg NVSC.
. Asrnuo, atvykgs / griigs i

buvote uZsienyje) ir vykdykite
griZimo i Lietuv4 dienos neatr

Asmenys griZg /atvykg iS Saliq,
priemones (vadovaujantis pavei

galite grli.ti i iprast4 gyvenimo

o Nepalikiteizoliavimo
ar i5 jos, .iei reikalinga atlikti
leiclimas, draudiiama wkti

asmenys, gali i5eiti pasivai
:i su sergandiuoju covlD-r9 liga (koronavi*o inrr[.ii4 t*eig
i lauk4 nutolstant ne toliau kaip 1 km nuo izoliavimo vietos ir

2

Net ir po neigiamo

.:rl0 dienq, jei bent vieno

butr

rl.

IZOLIAYIMO PRINCIPAI

,ju transportu.

kvepavimo takq infeftcijos simptomai (rstaiga prasidejgs bent vienas
kosulys, pasunkej gs kvepavimai).

rims, kuriems taikomas reikalavimas tik del tyrimq atlikimo,
oy-r, ::*: i_..lgir*":,laboratorinio tyrimo del covrb_ I e ligos

mas, jeigu toks tyrimas atliekamas Lietruvoje.

f:"**.rT:,::Ii: ir-",ry..10 dientl nuo griZimo / arvykimo itr asmenq, su kuriais bendraujama, skaidiq. Dlrtantiems asmenims
i darbq ir namus, jei nera galimybes dirbti nuotoliniu b[du.r uuuu.

:t;::ll"^::.T:ly:,t*i deveti nosi ii .bl-a dengiandias- upruugo,
ratorius ar kitas priemones), kurios pri6dunda p.iI u.ioo fi;[?;
saugaus atstumo ir kitq bendryiq co\/ID-rg ligos (koronaviruso

bendrame kaupinyje, atlikus nosies landlq tepineriq eminiq kaupiniq
amas rezultatas ir su jais s4lyti turej.,ii"m, asmenims'izoliacija

kuriq bendrame kaupinyje, atlikus nosies landq tepineliq eminiqs teigiamas rezultatas, individualaus laboratorirrio ivri,,o a"rinfekcijos) atsakymas, jeigu individualtis tyrimai covtb-19 tigaiti yra atliekami. 'roresnis kiekvieno tok.ios g*p", nario Loriacijos
t i individualiq tyrimq rezultatus;
Nmens i5 bendro kaupinio, kuriame nusl:atytas teigiamas rezurtatas,
ligai (koronaviruso infekcij ai) nustatyti nera atliekami.

1T1 kurie turejo s4lyt! tik ., uro,.riu is teigiamorkaupinio, kuris
D-19 ligai (koronaviruso infekcijai) ,ustatyti ir gavo neigiam4

ifo^qa, 
.vadovaujantis Asmenq, turejusriq

infekcija) ugdymo istaigoje, izoliacijos

Itt-"^ ill:0,:,:"0 klinikiniai poZymiai: kariiiavimas, kasutys,r kvapo netekima,c. Jei turejote rqlyti su sergandiuolu iovlD-r9
atvytote I griLote is uZsienio vaistytes ir iioliavimo laikotarpiu

riq, nedelsdami skambjnkite i Kariit4j4 koronaviruso linij4
susirgim,c aplinkybes.(bUtina nurodyti, kad tur(jote s4lyti ar

ikq rekomendacijas. irei per r0 d. nuo paskutines ,,+ryoi"-i'irr"
Ja-simptomq, J[s nebelaikomas turiiniiu susirgiml rizik4 ir

s4lyti sur sergandiuoju
algoritmu (Taisykliq 9

be sveikatos priezilros specialisto leidimo. I izoliavimo viet4
; ar kitais atvejais, kai gautas sveikatos prieZiiiros specialisto

kuriq atvykus taikomos sustiprintos uZ.kediamqiq rigu kontroles
r Saliq s4rasu), gali palikti izoliavimo 'vietQ ,u-rtutfrui, aJejais

uZsienio valstybes (isskyrus is salies, is kurios atvykus taikomos
Ltroles priemones (vadovaujantis paveiktq Saliq ,4.u5u;, griZusius



devint nosi ir burn4
priemones), kurios prigl
imonig susibiirimo vietose
pan.). Jei su asmeniu susisi
reikalavimq laikymosi,

Vis4 izoliavimo laikq
Nesilankykite

o
a

ndias apsaugos priemones (veido kaukes, respiratorius ar kitasprie veido ir visiskai dengia nosi ir burnq. Draudziama rankytis
(renginiuose, parduotuvese, muzieJuose, viiso mail.inimo vietose ir
:ia pareigtnai, atliekantys izoliuotq asm,enq tikrinim4 del izoliavimo
privalo griirii izoliavimo viet4.
epriimkite sveiiq / Iankytojq.
be-ndrose patalpose, pvz.,- poilsio patalprose, treniruokliq saleje, kt.I{tio (tiesioginio fizinio kontakto, bur,'imo maZesniu nei 2 metrai

kitais asmenimis. perduodant maist4 rar kitais atvejais, kai s4lytis

1,bllt :y medicinine kauke ir turi bDti laikomasi bent 2 metrq

priem on6mis j us aprlpins savivaldybes administracij a.
os specialisto nurodymq ir patalpq, kuriose esate iioliuotas,

no temperattir4 ir stebdkite savo sveikat4, trrraneskite Jums
katos specialistr"ri apie atsiradursius s,eikatos pokydirs latsiraaus

ologines kilmes. Svarbu ivertinti, ar esant ramybes biisenos islieka
nei20 k/min) ar oro tr0kumo pojiitis.

o Venkite tiesioginio
atstumu ilgiau nei 15 min.)
nei5vengiarnas, rekomenduo
atstumo, bendraujama nei 15 min.

. Maistu ir kitomis

. Laikykit€s sveikatos
nustatytq vidaus taisyklig.. Jeigu reikia pratgsti istrg recept4, kreipkites i savo Seimos gydytoj4 nuotoliniu bfidu.. Kasdien matuokitEs

sil<ambi nand iam visu<,)menes
kosuliui, dusuliui, kvepavimui, skonio ir kvapo nete,kimui*1.' atli""a,r'.--u-io,kvOpavimo takq infekcijos
numeriu 1808.

ams, kreipkitEs i Kar5t4jq koronaviruso linij4 telefono
* Dainai dusulys buna

padaZnejgs kvepavimas (

1. Nera bltinybes deveti medicinines kaukes, jei nejaudiate ligos simptomq.N{edicinLing kaukg uZsidekite
kosulys, diaudulys, irj[s turite

naudojamos alkoholines rankq
butina plauti prie5 maisto ruo

priemones (rankq alkoho,liniai antiseptikai;. Rankas

akiv aizdZiai ne Svari o s.

ir po jos, pries valgant, pasinaudojur; tualetu ir kai .*,ko,

3. Laikykites koseji jimo etiketo - uZsidenkite burn4 ir nosi servetdle, kai kosejatear diaud:ite, ir iSmeskite

Biitina uitikrinti Siuos

diaudedami uZdenkite burn4
4. Ne maZiau, kaip 2-3

arba kelet4 minudiq padarykite
5. Kasdien valykite

naktinius stalelius, lovq remus
valikliais.

2. Plaukite rankas su ilu ir vandeniu. Nesant galimybes .ankq nusi[tauti, gali bDti

tzoLtAYrMO S.{LYGOS

ir asmens higienos reikalavimus:

,atveju, 
jei pasirei5ke kvepavimo takq infetci.los ,iirpto-ai, prr.,'kti greitosios medicinos pagalbos automobitiu i tigoning.

servetelg i Siuksliadeig. Jei servetelds neturite, tai kosedami ar
, o ne delnu.

per dien4 vedinkite patalpas (10 min. pladiai atverkite langus
ose skersveji).

i naudojamus pavirsius kambaryje, kuriame esate izoliuotas, pvz.,
ir kitus miegamojo baldus. valykite lprastu muilu ar iprastiniais

6. Indus plaukite kar5tu ir iprastiniais plovikliais arba nau.dokites indaplove.



Asmenq, sergandiq COVID-l 9 liga (koronaviruso
infekcija), asmenq, itariamq, kad serga COVID_19
liga (koronaviruso infekcija),, ir asmenq, turejusiq
s4lyti, izoliavimo namuose, kitoj e gyvenamoj oj e'
vietoje ar savivaldybes admirristracij os
numatytose patalpose taisykl iq
5 priedas

S VISUOMENES SVEIKATOS CENTRAS
PRIE SVE ,TOS APSAUGOS MINISTERIJOIT

(a,lresatas)

APIE ASMEN
PAZYMA

TAIKOMA PRTVAL O M 4t LZOLTACTJA

Nr.

Informuojame, kad

gyvenandiam
(vardas, pavardi, at.ent kodoos 6"iifriituri-g1^fu, drt.)

(-iai)

(gme namo si os vie t o s adre sas)
)

(nurodomos privalomos izoliacijos

nes nufodytas asmuo:

ir pabaigos kalendorinds datos imtinai)
taikoma privaloma iz,oliacij a,

(nurodoma afi.ykimo lalendorind data)
atvyko i Lietuvos Respublikq iS / arbarkeliavo per

(nurodomas (i) valslybds (iq) pnadininas (-ai)

itrauktos Cr+) i COVID-19 ligos ( infekcij,cs) paveiktq Saliq s4ra54, patvirtint4 Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos mi 2020 m. birZelio l5 d. isakymu Nr. \/-1463 ,,Del COVID_19
ligos (koronaviruso infekcijos) Saliq sqra5o patvirtinimoo., i kuriq (-ias) i5vyko

(nurodoma itvykimo kalendorint data)

o profesiniais, tamybos

o kitais tikslais

tr

(ar) darbo tikslais;

(nurodoma tureb sqlyiio su serganiiuoju
turejo s4lyti su sergandiuoju COVID-I9 liga

liga (koronaviruso infekcija) paskutine

t_l

(koronaviruso infekcija) (TLK- I 0- kodas 229.0).

(vie ta)



PASTABA..izoliacija gali bfiti tru
. s4lyti su serganiiuoju CO

gali buti trumpinama, ne
tyrimq ir gavus
kv6pavimo takg in
kar5iiavimas, kosulys, pas nk6jgs kvOpavimas);
s4lyti tur6jusiems a
trumpinamas, ne
gavus neigiam4 rezultat4
iimios virlutiniq takq infekcijos simptomai;
asmenq, kuriq bendrame
tyrim4, nustatytas teigia
buti trumpinama, prikla
tyrimq d6l COVID-l9
algoritmo.

( pareigos,l

zID-19 liga (koronaviruso infekcija) turdjusio asmens izoliacija
anksiiau, kaip 7 izoliavimo dien4 atlrikus SARS-cov-2 pGR
1 rezultatq, jei asmeniui nepasireiskia timios virlutiniq
simptomai (staiga prasidGigs bent vienas iI Siq simptomq:

rsr grizusiems i5 uisienio izoliavimo terminas gali btrti
kaip 7 izoliavimo dien4 atlikus sARS-cov-2 pGR [rim4 ir
rrimas atliekamas asmens l05omis), jei asmeniui nepasireiskia

pinyje, atlikus nosies landq tepin€liq Ominiq kaupiniq pGR
rezultatas, ir su jais s4lyti turOjusiq asmenq izoiiacija gali
ai nuo kaupinyje esaniiq asmenq individualig laboraiorinig
(koronaviruso infekcijos) atsakymr; ir taikomo izoliacijos

(vardas, pavarde)
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